@ ’ Biosphdren-VHS
v s ' St. Ingbert
Veranstaltungen 020/21 in
Rohrbach und Hassel

Fiir Senioren:
Theater, Pflege, Vorsorgevollmacht, Palliativversorgung,
Soziale Medien, Smartphone, Internet
Fiir alle:

Vortrdige: Recht, Geschichte, Ldinder, Gesundheit,
Familienrecht, Mietrecht, Abnehmen, Priifungsangst
Workshops: Selbstverteidigung, autogenes Training,

autogene Meditation, Indisches Kochen, Glaskunst, Seifen gie-
Ben, Schmuck und Tiirkrénze herstellen, Steine bemalen, Pho-
toshop, Filme schneiden, Smartphonefotos und -filme,
Kurse: Sprachen, Mcdnnerkochen, Topfern, Malen, Néihen,
Biosphdire / Nachhaltigkeit:

Naturkundliche Wanderungen, Krduter- und Pilzwanderung,
Hofetouren, Brinnchestour, Bannwanderung, Klimawandel
Kinderprogramm:

Autogenes Training, Gewaltprdvention / Selbstverteidigung,
Holzschnitzen, Ndhen, Kochen / Backen, Seifen gief3en,
Steine bemalen, Malkurs, Fahrradtraining,

Umgang mit Pferden, Umwelt: KunterBUNDmobil
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Wichtige Empfehlungen
zum An- und Abmeldeverfahren:

Schrifltiche Anmeldung zu einer Veranstaltung: Méglichst 14 Tage
vor Beginn der Veranstaltung, auch spdter noch méglich.

Eine Veranstaltung (Kurs, Workshop, Exkursion, Vortrag) kommt nur
zustande, wenn eine Mindestzahl an Anmeldungen vorliegt. Haben
Sie sich angemeldet und kénnen trotzdem nicht teilnehmen, melden
Sie sich bitte eine Woche vor Beginn ab, damit unsere Teilnehmerliste
vor Beginn der Veranstaltung die wirkliche Zahl der Teilnehmer wider-
spiegelt und wir wissen, ob die Veranstaltung stattfinden kann. Dann
kénnen Personen, die auf der Warteliste stehen und gerne teilnehmen
wiirden, noch benachrichtigt werden.

Datenschutz:

Nach den EU-Datenschutzbestimmungen miissen Sie sich schriftlich
anmelden. Wir diirfen nur speichern, was Sie uns schriftlich gestattet
haben. Nach Ende der Veranstaltung werden die Daten geldscht.

Auszug aus den allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB’s):

Es gelten die allgemeinen Geschdiftsbedingungen, die im Haupt-
programmbheft der Biosphdren-VHS St. Ingbert fiir 2020/21 ab-
gedruckt sind. Kontakt und Anmeldung: VHS-Geschdftsstelle St.
Ingbert, Kaiserstralle 71, Telefon: 06894/13723; Nebenstelle Rohrbach
und Hassel: Telefon 06894/5908933; Mail: vhs-hassel@st-ingbert.de; On-
line-Anmeldung: vhs.sanktingbert.de oder Anmeldeformular schi-
cken lassen bzw. herunterladen: vhs.sanktingbert.de

Mit Ihrer schriftlichen Anmeldung haben Sie laut unseren AGB’s einen
Vertrag mit uns geschlossen und erkléren sich mit unseren Geschdifts-
bedingungen einverstanden, d.h., wenn Sie sich nicht eine Woche vor
Beginn der Veranstaltung abmelden, sind Sie zur Zahlung der Veran-
staltung verpflichtet. Ausnahme: Kurzfristige Erkrankung (Nachweis
durch ein Attest).

Zahlungsmodalitditen der Nebenstellen:

Bei Einzelveranstaltungen bis 20 Euro wird die Geblihr zu Veranstal-
tungsbeginn bar bezahlt, ansonsten erfolgt Rechnungstellung.
Veranstaltungen im Freien:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Wir empfehlen, der jeweiligen
Witterung entsprechend, angepasste Kleidung und festes Schuhwerk zu
tragen. Veranstaltungen im Freien kénnen witterungsbedingt entfallen.
Haftungsausschluss:

Die VHS haftet nicht fiir Unfdlle, Sachschdden, Diebstdhle usw., die bei
Veranstaltungen entstehen. Grundsditzlich gilt die Hausordnung der Un-
terrichtsstdtte, in der jeweils die Veranstaltungen stattfinden.
Programmdinderungen/zusdtzliche Angebote:

Bitte beachten Sie die Ankiindigungen in der Tagespresse. Anderungen
zum abgedruckten Programm kénnen vorkommen.

Herausgeber: Stadt St. Ingbert
Der Oberbtirgermeister
Am Markt 12, 66386 St. Ingbert

Verantwortlich fiir den Inhalt:

Biosphdren-VHS St. Ingbert, Kaiserstral3e 71, Leitung: Marika Flierl;
VHS-Nebenstelle Rohrbach/Hassel: Leitung: Christa Strobel, Goethestra-
Be 14, Telefon 06894/5908933; Mail: vhs-hassel@st-ingbert.de
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger von St. Ingbert,

die VHS-Nebenstellen Rohrbach und
Hassel befinden sich seit 2020 in ei-
ner Hand: Frau Christa Strobel, die seit
funf Jahren die vhs-Nebenstelle Hassel
geleitet hat, ibernahm jetzt auch auf
Wunsch des Rohrbacher Ortsrates die
vakant gewordene Nebenstelle Rohr-
bach.

In Hassel sind fast alle Bereiche, die

die Biosphdren-vhs anbietet, abgedeckt: aktuelle Themen, Spra-
chen, Theater, Gesundheit, Geschichte, Linderkunde, Recht, Hei-
matgeschichte, kreative Angebote, ein umfangreiches Angebot
im digitalen Bereich sowie Exkursionen in die Biospharennatur.
Dies ist auch flr Rohrbach so, mit Ausnahme des Gesundheits-
bereichs, der vom Kneipp-Verein seit Jahren sehr gut abgedeckt
wird. Frau Strobel ist fiir die vhs Rohrbach eingesprungen, weil
aktuell niemand gefunden werden konnte, der die Nebenstel-
lenleitung Ubernehmen wollte. Und das zu einem Zeitpunkt, an
dem die Meldung der Programmpunkte schon fast abgeschlos-
sen war.

In beiden Nebenstellen hat sie sich auch auf ein Angebot fiir Se-
nioren und Kinder konzentriert. Senioren sind froh, vor allem in
der dunklen Jahreszeit, wenn sie vor Ort bleiben konnen. Insbe-
sondere das digitale Angebot (Computer, Internet, Smartphone,
IPhone, Soziale Medien), um das heutzutage niemand mehr her-
umkommt, hat sie fiir Senioren beriicksichtigt.

Eltern mussen ihren Nachwuchs nicht mehr fahren, wenn in der
Grundschule vor Ort die vhs-Veranstaltungen stattfinden. Gera-
de fur Kinder hélt es die Nebenstellenleiterin fuir wichtig, gemaf
dem Motto der beliebten Kinderbuchautorin Astrid Lindgren,
Bildung friihzeitig zu vermitteln.,,Wir missen von Grund auf be-
ginnen. Bei den Kindern! Sie kochen und backen mit Biospha-
re-Produkten, analysieren die heimischen Gewdsser, finden her-
aus, welche Funktion Lebewesen in unserer Biospharen-Umwelt
haben und lernen dadurch ihre Umwelt schétzen.

So bemiiht sie sich auch, mit Vereinen (u. a. Heimat- und Ver-
kehrsverein, Seniorenbeirat) in Kooperation Angebote zu unter-
breiten sowie die Nebenstellen weiter zu entwickeln.

Ob das Programm beim Start zum 31.8.2020 so durchgefiihrt
werden kann, hdngt von der aktuellen Entwicklung ab. Zum jet-
zigen Zeitpunkt kann man nicht voraussehen, wie sich die Pan-
demie mittelfristig entwickeln wird. Sie diirfen sich aber gerne
anmelden. Ich weise darauf hin, dass die Veranstaltungen evtl.
auf einen spateren Zeitpunkt verschoben werden kdnnten.

WL Uy~

Ihr Oberbiirgermeister der Stadt St. Ingbert
Prof. Dr. Ulli Meyer
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Das Programm, chronologisch, im Uberblick

7.10.

10.70

16.10.
28.10.
29.10.
30.70.
31.70.

6.11.

Rohrbach Hassel

Soweit es die Ausgangsbeschrdnkungen aufgrund

der Pandemie erlauben:

Kréduterwanderung

Héfetour Demeter Hof, Rittershof Il

Freund Pferd

Eréffnung vhs Rohrbach: Naturkundliche Wanderung
Glashiitter Weiher (Ersatz: 22.8.)

Brinnchestour

Freund Pferd

Workshop Malen

Spanisch Anfdnger

Beginn Spanisch, Anfdnger mit Vorkenntnissen
Beginn Smartphonekurse

Beginn Italienisch Anfénger, Seifen gielsen (Erwach-
sene); Beginn Soziale Medien;
Smartphonefotos/-videos (1, Rathaus)

Beginn Ndhen; Beginn Kochen Mdénner;

Franz. Konversation; Zuschneiden und Néhen;
Kochen fiir Mdnner

Zuschneiden und Ndhen; Engl. Konversation
Beginn Englisch A 2.1; Schnitzen;

Beginn Konversation Mehrsprachigkeit

Soz. Medien (2)

Photoshop (1,IGB, Raum 9)

Beginn Ndhen (mittwochs)

Vortrag Schwarzrock; Beginn Kochen Mdnner; Soz.
Medien (3)

Einfiihrung Glaskunst (1) 19.9.F. schneid. (1,IGB,R. 3)
Soz. Medien (4)

Filme schneiden (2,PC,Raum 3); Gewaltprévention;
Beginn Tépfern Griindel (1);Smartphonefotos Rat (2)
Beginn Franzdsisch mit Vorkenntnissen
Kindermalen

Vortrag Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
Vortrag Scheidung

Pilzwanderung

Beginn Kompaktkurs Autogenes Training, Beginn
Franzdsisch Anfdngerkurs

Steine Bemalen (Kinder)

Beginn Englisch Anféngerkurs

Vortrag Pflege

Bannwanderung

Vortrag Palliativmedizin

Beginn Smartphonekurse

Internet Sen. Anféinger; Fortgeschrittene ; Kochen
Vortrag: Nach der Scheidung

Photoshop (2,IGB, Raum 9); Gewaltpréivention;
Kochen Kids; Tépfern Griindel (2), Glaskunst (2)
Vortrag Europa/Saarland



7.11. Glaskunst (3)

11.11.  Steine bemalen (Kinder)

12.11. Textament

13.11.  Vortrag Priifungsangst

14.11.  Workshop Malen; Tépfern Griindel (3);
16.11.  Fotos bewerten

18.11.  Malen fiir Kinder

20.11.  Vortrag Unterhaltsrecht

21.11.  Karten individuell gestalten

23.11.  Fotos bewerten

28.11.  Topfern Griindel (4)

2.12. Seifen gief3en (Kinder)

4.12. Vortrag Australien

7.1.2021 Malkurs fiir Erwachsene, 6 Termine

8.1. Workshop Virtual Reality

12.1. Beginn autogene Meditation

13.1. Smarthponekurse

14.1. Beginn Kurs Virtual reality, 10 Termine

15.1. Vortrag Familienmediation, Beginn Kochen Médnner
16.1. Beginn Tépfern Bartmann (1)

18.1. Beginn Kochen Ménner; Fotos bewerten

20.1. Beginn Malkurs (R)

22.1. Vortrag: Was muss ich beim Hausbau beachten

23.1. Gewaltprévention; Topfern Griindel (1)
28.1. Vortrag Neuseeland

29.1. Seifen giel3en (Erwachsene); Vortrag Abnehmen
30.1. Topfern Bartmann (2)

5.2 Vortrag Mietrecht/Wohnrecht

6.2. Tépfern Griindel (2)

12.2. Vortrag MTB-Tour

25.2. Internet fiir Senioren Anfédnger und Fortgeschrittene

26.2. Schmuck herstellen
27.2. Topfern Bartmann (1)

3.3. Smartphonekurse Anfénger; Fortgeschrittene

5.3. Tiirkréinze basteln

6.3. Gewaltprévention; Kochen Kids; Tépfern Griindel (1)
8.3. Zuschneiden und Néhen

9.3. Zuschneiden und Nédhen

10.3. Zuschneiden und Néhen

13.3. Tépfern Bartmann (2)

19.3. Vortrag Olavsweg Norwegen

20.3. Topfern Griindel (2); Glaskunst (1)

25.3. Vortrag: Wasser fiir Landwirtschaft und Erndhrung

17.4. Glaskunst (2)

224. Vortrag: Klimawandel, Starkregen, Diirren, Bréinde

23.4. Héfetour Ost

24.4. Glaskunst (3)

Mai: geplant Héfetouren, Krduterwanderung, Kunter
BUNDmobil, Brinnchestour, Freund Pferd, 5.5. Seifen
gielBen

Sprachkurse werden im 2. Halbjahr in der Regel weitergefiihrt.

Bitte beachten Sie unser grofSes Programmbheft ab Juli 2020, und

Pressemitteilungen (iber Zusatzveranstaltungen.
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger von Rohrbach und
Hassel,

ich freue mich, lhnen zum vierten
Mal ein Programmheft der Biosphd-
ren-VHS St. Ingbert, das eigens fiir
lhren Stadtteil Hassel und erstmals
auch fir Rohrbach erstellt wurde,
vorstellen zu diirfen. Christa Strobel,
unserer  VHS-Nebenstellenleiterin
fiir Hassel und Rohrbach, ist es ge-
lungen, einen Querschnitt unseres
VHS-Programms fiir Sie zusammenzustellen. Unsere Biosphd-
ren-VHS St. Ingbert ermdéglicht damit auch allen Rohrbacher
und Hasseler Biirgerinnen und Biirgern, auf ein wohnortnahes
Bildungs- und Kulturangebot mit aktuellen Themen zuzugrei-
fen. Fast alle Sparten sind dabei abgedeckt, angefangen bei
gesellschaftlichen Themen, (liber Recht, Gesundheit, Kultur,
Sprachen, Smartphone, Internet bis hin zu einem umfassenden
kreativen Angebot sowie Exkursionen im Freien. Die jlingere
und die dltere Generation sowie junge Familien kénnen hier
aus einem reichhaltigen Veranstaltungsportfolio das passende
Angebot auswdbhlen. Ich wiinsche Ihnen lehrreiche und geselli-
ge Stunden beim Besuch der VHS in lhren Stadtteilen Rohrbach
und Hassel. Das Programm beginnt am 31.8.2020.

Ihre Marika Flierl, VHS-Leitung

Liebe Rohrbacher und Hasseler Mitbiirgerinnen und Mitblirger,

erstmals habe ich ein Veranstaltungs-
heft fiir beide Stadtteile zusammen-
gestellt. Ich freue mich auf die Zusam-
menarbeit und auf hoffentlich viele
neue Kursteilnehmerinnen und -teil-
nehmer. In der neuen Broschiire stehen
wieder zahlreiche Veranstaltungen
aus vielfdltigen Bereichen zur Aus-
wahl. Mein Fokus liegt nicht nur speziell auf dem Seniorenbe-
reich, auch fiir Kinder und Jugendliche gibt es einige schéne Kre-
ativ- und Weiterbildungskurse. Angefangen von Sprachkursen,
liber spezielle Kochkurse bis hin zum Umgang mit den ,neuen
Medien” und deren technischen Errungenschaften ist praktisch
fiir jeden etwas dabei. Auch die kiinstlerische Freiheit des Einzel-
nen kommt bei Mal- oder Fotokursen keinesfalls zu kurz. Es freut
mich, wenn lhnen das Programm gefdllt. Deshalb lade ich Sie
herzlich ein: Lassen Sie sich von unseren Angeboten inspirieren!

Ihre Christa Strobel, Leiterin VHS-Nebenstellen Hassel und Rohr-
bach, Telefon 06894/5908933; Mail: vhs-hassel@st-ingbert.de
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Sprachen, Theater

Spanisch fiir Anfanger

Bei diesem Anféngerkurs be- pjontags ab 31. 8. 2020,
steht die Méglichkeit, wahrend 78-79:30 Uhr, 10 Termine,
der ersten 10 Termine, langsa- Biirgerhaus Rohrbach, vhs-

mer (Lektion 1-3) oder zlgig (1- Raum, Nr. 4.2260, Gebiihr:
4) voranzugehen. Im Kurs wird

viel Wert auf Konversation und
Kommunikation gelegt. Die Teilneh-
mer werden auf alltdgliche Situationen
vorbereitet, in denen sie die spanische
Sprache anwenden konnen. Gramma-
tische Kenntnisse werden daneben er-
lernt und gelibt, soweit notwendig, es
wird strukturiert aufgebaut. Lernen Sie
mit viel Spal3 und Alltagsndhe Sprache,
spanischsprachige Lander und Kulturen kennen.

Gearbeitet wird mit dem Lehrwerk Con gusto nuevo A1, ISBN
968-3-12-514671-6

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Helena Maria Frenzel

Spanisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Lernen Sie strukturiert aufge- Dienstags ab 1.9.2020, 18-
baut und mit viel SpaB und All- 79:30 Uhr, 10 Termine, Rat-

tagsndhe Sprache und Kulturen pqus Hassel, Nr. 4.2251, Ge-
kennen! Im Kurs wird viel Wert pip,- 44(33)€

auf Konversation und Kommu-

nikation gelegt. Die Teilnehmer werden auf alltagliche Situatio-
nen vorbereitet, in denen sie die spanische Sprache anwenden
kdnnen. Grammatische Kenntnisse werden daneben erlernt und
geubt.

Spanischsprachige Lander und Kulturen werden immer wieder
thematisiert. Gearbeitet wird mit dem Lehrbuch: Con Gusto A1,
Verlag Klett ISBN 978-3-12-514980-9; wir werden etwa ab Lekti-
on 8 arbeiten und nach Abschluss der 10 Termine einen neuen
Kurs anbieten.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Helena Maria Frenzel

Franzosich fiir Anfanger

Ziel ist, Kenntnisse Uber Dienstags ab 6.10.2020,
Frankreich, Menschen und 18:30 - 20 Uhr, 10 Termine,
Alltagsleben zu erwerben, Biirgerhaus Rohrbach, EG, Nr.
um sich in routinemdBigen 4.0861; Gebiihr: 44(33)€
Alltagssituationen, auch

im Urlaub zu verstdandigen. Begleitend dazu werden not-
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wendige grammatische Regeln
vermittelt. Landeskunde, Kultur
und Gesellschaft gehdren zu den
Lerninhalten. Gearbeitet wird mit
dem Lehrbuch Voyage neu, A1l
(Klett-Verlag)

Schriftliche ~ Anmeldung nach
EU-DSGVO erforderlich.

Dozentin: Ursula Krebiel

Franzosisch fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Dienstags, ab 29.9.2020, Ziel ist, Kenntnisse (ber
18:30 - 20 Uhr, 10 Termine, Frankreich, Menschen und
Rathaus Hassel, Nr. 4.0851; Alltagsleben zu erwerben
Gebiihr: 44(33)€ bzw. frihere Sprachkennt-
nisse aufzufrischen, um sich
in routinemaBigen Alltagssituati-
onen zu verstandigen. Begleitend
dazu werden notwendige gramma-
tische Regeln vermittelt. Gearbei-
tet wird mit dem Lehrwerk ,Voyage
neu’, A 1, ab Lektion 8, Landeskun-
de, Kultur und Gesellschaft gehoren
zu den Lerninhalten. Vorkenntnisse
sollten vorhanden sein, auch grammatische Grundregeln.
Das Fundament ist gelegt fur die Verstandigung im franzo-
sischen Alltag.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich.
Dozent: Mario Lovisa

DELF/DALF-Franzosisch-Zertifikate

Saarlandischen Schi-
lerinnen und Schilern
wird die Moglichkeit
geboten, DELF-scolaire-
bzw.  DALF-Zertifikate
(C1, C2) zu erwerben, in
Kooperation mit dem
Ministerium fur Bildung
und Kultur, dem Institut d’Etudes Francaises und der Volks-
hochschule St. Ingbert.

Das Zertifikat ist ein in der ganzen Welt anerkanntes, standar-
disiertes Diplom, bietet Inhabern Chancen im Studium und
bei der Berufsausbildung im In- und Ausland.

Ansprechpartnerin: Christa Strobel
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Franzosische Konversation

Nachdem wir verschiedene Montags ab 7. 9. 2020, 25 Ter-
Regionen innerhalb Frank- mine, 19:30 - 21 Uhr, Biirger-
reichs betrachtet haben, wol- haus Rohrbach, vhs-Raum, Nr.

len wir nun der Frage nach 4,0860; Gebiihr: 110(82 50)€
dem Franzosischen in der

Francophonie innerhalb Europas (Bel-
gique, Luxembourg, Suisse) und aulBer-
halb (Afrique, Canada) nachgehen.
Gegenstand des Kurses ist die aktuelle,
touristische, kulturelle und historische
Darstellung dieser Regionen in drei Be-
reichen: 1.in den Printmedien (z.B. La Li-
bre Belgique), 2. den Neuen Medien (z.B.
Internet) und 3. in der Literatur: u.a. Georges Simenon, Belgique;
Francois Guillaume, Luxembourg; Charles-Ferdinand Ramuz, Su-
isse; Léopold Sédar Senghor, Sénégal; Michel Tremblay, Québec.
AuBerdem sollen Besonderheiten der in der Region praktizierten
Mehrsprachigkeit (Franzésisch, Englisch, Luxemburgisch, Kreol)
zu Worte kommen.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die Gber eine gute Grund-
lage im Franzosischen verfligen, aber auch an solche, die ihre
Sprachkenntnisse auffrischen méchten, vor allem an diejenigen,
die gerne diskutieren und Kontakte mit unseren frankophonen
Nachbarn pflegen mochten.

Auszilige aus Presseartikeln und Literaturzeugnissen bilden die
Grundlage fiir die Diskussionsrunden. Anhand von aktuellen
TV-Sendungen aus dem Internet soll auch das Hor-Seh-Verste-
hen geschult werden.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dr. Wolfgang Bufe

Deutsch-franzésischer Gespréachskreis 2020/21
Offener Gesprachskreis

Wir wohnen im Grenzgebiet Mittwoch, 28.4. und 16. 6.
nahe zusammen: Saarldn- 2021, Kulturhaus, St. Ingbert,

der, Lothringer, Deutsche Saal 2, Nr. 4.0801, o. Gebiihr
und Franzosen. Freundschaft

heilt: Miteinander reden, einander kennen. Freundschaft
heit auch, Interesse haben fiir beide Kulturen und Sprachen.
Gute und schwierige Zeiten sollen miteinander betrachtet
werden - und die gab es ja schon! Volker verstandigen sich
nicht nur, indem ihre Politiker sich treffen.

Sie verstandigen, begegnen sich, indem die Menschen ein-
ander Geschichte(n) erzéhlen - die von gestern und heute
- und sich so tiefer in die Gedankenwelt des anderen ver-
setzen kdnnen, sich besser verstehen lernen, Briicken bau-
en kdnnen. Am besten in der Sprache des Nachbarn. Unser
Vorschlag: Bilden wir Kreise, in denen sich Menschen, die an



solchen Gesprdchen interessiert sind, einander begegnen
kdnnen. Saarlander, die ihr Franzdsisch und Lothringer, die
ihr Deutsch liben, aktualisieren und verbessern wollen, denn
Sprache entwickelt sich standig.

Dieser Gesprachskreis findet in Zusammenarbeit mit dem
Forderverein der Zweisprachigkeit e.V., der Biospharen-VHS
St. Ingbert, der Université populaire in Sarreguemines sowie
der Médiathéque, Saareguemines statt. Interessenten sind
herzlich willkommen. Die Treffen finden auf3er in St. Ingbert
auch in der VHS Saarbriicken und der Médiatheque in Sar-
reguemines statt. Themen und Treffpunkte entnehmen Sie
bitte jeweils der Homepage unseres bilingualen Vereins:
https://www.multiglotte.net/de/ unter der Rubrik ,Aktuelles".
Verantwortlich: Dr. Wolfgang Bufe

Einladung zur deutsch-franzosischen Leseaktion

Sonntag, 27. 9. 2020, 14-18 Dies ist ein Treffen im Rah-
Uhr, Kulturhaus, St. Ingbert, men von ,Sprache schafft
Saal 2, ohne Gebiihr besseres gegenseitiges Ver-
standnis, schafft Briicken
zwischen den Volkern, das Buch schafft Welten, Geist und
begeistert”. Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit zwi-
schen der Université Populaire de Forbach und der Biospha-
ren-VHS, St. Ingbert.
Ansprechpartnerinnen: Marika Flierl, Christa Strobel

Anfangerkurs Englisch

Donnerstags ab 8. 10. 2020 Mit welchem  Lehrwerk
19-20:30 Uhr, 10 Termine, 9earbeitet wird, erfdhrt
Biirgerhaus, Rohrbach, vhs- man am ersten Termin. Das
Raum, ab 14.1. EG; Nr. 4.0661, Sprechen, das hérende und
Gebiihr: 44(33)€ lesende Verstehen, haben

Priotitat, wobei aber das
Schriftliche sowie grammatische Regeln systematisch zur
Unterstltzung eingearbeitet werden. Landeskunde, Kultur
und Gesellschaft in GroBbritannien und den USA gehdren
ebenfalls zu den Lerninhalten. Ziel ist die Verstandigung, die
Konversation in routinemaBigen Alltagssituationen, in Ur-
laub und Beruf sowie eine Vertiefung des bisher Erworbenen.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich.
Dozentin: Ursula Krebiel

Englisch fiir A 2.1

Mit welchem Lehrwerk gearbeitet wird, erfahrt man in der
ersten Stunde. ,Das Sprechen, das hérende und lesende Ver-
stehen, bilden den Vordergrund, wobei aber das Schrifltiche
sowie grammatische Regeln systematisch zur Unterstiitzung

eingearbeitet werden. Landeskunde, Kultur und Gesellschaft
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in  GroB3britannien und Mittwochs ab 9.9.2020, 18:15-
den USA gehoren eben- 19:45 Uhr, 10 Termine, 14-tdglich,
falls zu den Lerninhalten. Schule am Eisenberg, Hassel, Nr.
Ziel ist die Verstandigung, 4.0650; Gebiihr: 44 (33)€
die Konversation in routi- '
nemdBigen Alltagssituationen sowie
in Urlaub und Beruf sowie eine Ver-
tiefung des bisher Erworbenen, ein
freierer Umgang mit der Sprache,
eine hohere Flexibilitdt sowie eine
Erweiterung der sprachlichen Kom-
petenz. Konversation ist ein wich-
tiger Bestandteil. Wer liber Vorkenntnisse verfligt und das
Niveau A 1 schon erreicht hat, ist in diesem Kurs richtig.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: OStR’n Brigitte Kolling

Englische Konversation

Der Kurs richtet sich an alle, Dienstags ab 8.9.2020, 18:30
die bereits Uber mittlere - 20 Uhr, 25 Termine, Biirger-
bis gute Englischkenntnis- haus Rohrbach, vhs-Raum, Nr.
se verfugen. Angesprochen 4.0660; Gebiihr: 110(82,50)€
sind alle, die besonders ihre

mundliche Ausdrucksfahigkeit fiir Reise und Beruf verbessern
wollen. Die Lektiire von aktuellen englischen Zeitungstexten wie
Spotlight bzw. Literatur bilden den Ausgangspunkt flr Gespra-
che und Diskussionen. Ebenso sollen englischsprachige Nach-
richten, Filme und kulturelle Sendungen anhand des Internets
zum Einsatz kommen (multimedial).

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dr. Wolfgang Bufe

Anfangerkurs Italienisch -
auch mit geringen Vorkenntnissen

Neben grammatikalischen Freitags ab 4.9.2020, 18 -
Ubungen werden leichte 79:30 Uhr, 10 Termine, Biirger-
Konversationen, z. B. fir haus Rohrbach, vhs-Raum, Nr.
die néchste Reise, trainiert, 4,960; Gebiihr: 44(33)€
Sprachverstandnis, Horver-
standnis sowie einfache Texterstel-
lungen gelibt.

Die thematischen Inhalte des Kur-
ses basieren auf Kultur, Geschichte,
Design und Lebensart der lItaliener.
Der Unterricht ist interaktiv begleitet
durch Foto, Video und Virtual Reality.
Die Dozentin hat fiir die Allianz in Ita-
lien gearbeitet und ist beruflich seit Gber 6 Jahren fir italieni-
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sche Designmanufakturen tatig. Ci vediamo.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich.
Dozentin: Christiane Lesch

Verstehen mehrerer Sprachen

Donnerstags ab 10. 9. 2020, Mehrere Sprachen verstehen
19 - 20:30 Uhr, 5 Termine, lernen:guten Morgen - good
Biirgerhaus Rohrbach, vhs- ™Morning - bonjour - buon gi-

Raum, Nr. 4.2660, Gebiihr: °'° - buenos dias - bon dia
- buna dimineata. Anhand

von kurzen Ausschnitten aus TV-Sendungen wie z. B. Euro-
news oder Arte und anhand mehrsprachiger Dokumente aus
dem Internet soll das Horverstehen in folgenden Sprachen
geschult werden: Deutsch — Englisch - Franzdsisch - Italie-
nisch — Spanisch - Katalanisch - Portugiesisch — Rumanisch.
Hierbei gilt es, vor allem die Verwandtschaft der einzelnen
Sprachen gezielt zur TexterschlieBung zu nutzen.

Wegen der allgemein gréBeren Nahe der Sprachen in der ge-
schriebenen Version im Vergleich zur gesprochenen, werden
neben Hordokumenten Ausziige aus bilingualen Buch-Edi-
tionen zum Sprachvergleich gezielt herangezogen. Der
Schwerpunkt bei der Sprachenauswahl folgt den Wiinschen
der Teilnehmer. Der Kurs richtet sich an alle Sprachinteres-
sierten. Voraussetzung sind Grundkenntnisse im Englischen
und Franzdsischen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dr. Wolfgang Bufe

VHS-Sphéarentheater:
Kooperation mit dem Seniorenbeirat

In Kooperation mit dem Seniorenbei-
rat soll in den Bereich des Theaters
eingetaucht werden. Gelibt werden
zunachst Faktoren beim Sprechen
(u.a. richtige Aussprache, Betonung,
Modulation, Intonation, Pausentech-
nik), auch nonverbale Faktoren auf
der Biihne (Gestik, Mimik, Beinarbeit,
Kdrperhaltung im Zusammenwirken
mit Sprache, Kulissen, Requisiten, Blihnenbild, Gange) lernt
man kennen.

Das Gestalten eines Biihnenbildes gehort ebenso dazu wie
das Nahen von Kostiimen und Herstellen von Kulissen und
Requisiten. Am Ende kann dann ein Theaterstiick/Musical
ausgesucht und aufgefiihrt werden. Kurs Nr. 2.0450, ohne
Gebuhr. Interessenten sind herzlich willkommen.
Probetag, Zeit und Ort nach Vereinbarung
Dozentin: Christa Strobel
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Gesundheit, Pravention, Pflege, Psychologie

Autogenes Training (AT)/Erwachsene (Kompaktkurs)

Erfahren Sie mehr Gelassen- 6.70., 8.10., 27.10. und 29.10.
heit und bauen Sie Angste jeweils 18 bis 20:15 Uhr; Kom-
und Belastungen ab. biraum der Schule am Eisen-
Das Autogene Training ist berg; Nr. 3.0150; 40,80 (30)€
eine von dem Berliner Psy-

chiater Johannes Heinrich Schultz im
Jahre 1927 entwickelte Methode, um
Entspannung zu finden und Stress,
Leistungsdruck und psychosomati-
sche Stérungen abzubauen.

Die Kurse im Autogenen Training fin-
den unter anderem Anwendung bei
Stress, Nervositdt und Schlafstérungen sowie bel der unter-
stitzenden Bekdampfung von psychosomatischen Storun-
gen, Verdauungsstérungen oder bei Bluthochdruck. Ziel
des Kurses ist das Erlernen des Autogenen Trainings und die
Integration von Entspannungsmethoden in den Alltag. Die
Methode wird durch praktische Ubungen mit anschlieBen-
der Reflektion vermittelt.

Die Teilnehmer Uiben des Weiteren zu Hause taglich an Hand
eines Teilnehmerhandouts, in dem die neuen Autosuggesti-
onen der einzelnen Ubungseinheiten aufgefiihrt sind. Durch
die Entspannung kénnen Angste und innere Blockaden ge-
16st werden. Ein wichtiger Aspekt ist auBerdem die ausglei-
chende Wirkung auf das vegetative Nervensystem, das viele
unbewusst ablaufende Kérperfunktionen wie Herzschlag,
Atmung, Hormonausschiittung oder die Verdauung steuert.
Die korperliche, oft ungesunde Anspannung wird hierbei re-
duziert zu einer ausgeglichenen Spannungslage, die lhnen
Leistungsfahigkeit und Gelassenheit zurlickgibt. Bitte be-
queme Kleidung und Decke mitbringen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Monika Hauptmann-Kartes, Zertifizierte Entspan-
nungspddagogin; max., 12 Teilnehmer

Autogene Meditation

Immer mehr Menschen nut- Dienstags ab 12.1.2021,
zen Meditation in ihrem Le- 19.1., 26.1. jeweils 18-19:30
ben als wichtige Kraft-/Ener- Uhr, Kombiraum der Schule
giequelle, um innere Ruhe zu am Eisenberg, Nr.3.0153, Ge-
finden, die eigene Personlich- biihr: 30,30 (22,30)€

keit besser zu erkennen, ihr

Bewusstsein zu erweitern. Durch die Meditation nehmen
wir unsere eigenen Gefiihle besser wahr und schulen unsere

Kreativitat. Das hilft uns, mit Alltagsproblemen gelassener
13



umzugehen, Ziele zu erkennen und sie besser zu erreichen.
Meditation ist mehr als nur Stressbewaltigung und steht je-
dem zur Verfligung! Meditation bedeutet: *Sich wieder spi-
ren und wahrnehmen, *In sich hineinhorchen, *Sich Zeit und
Raum zum Sein geben, *Innere Ressourcen entdecken und
wieder aufbauen. Meditation ist ein Weg, eine Méglichkeit,
mehr Entspannung und Gesundheit zu erlangen und so die
Lebensqualitat zu verbessern. 3 Termine jeweils 90 Minuten -
bitte bequeme Kleidung, Sitzkissen/Decke mitbringen.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Monika Hauptmann-Kartes, Zertifizierte Entspan-
nungspddagogin; max., 12 Teilnehmer

Autogenes Training fiir Kinder (6-8 bzw. 9-12 Jahre)

Das Ziel des Autogenen Trainings ist, dass die Kinder inner-
halb kirzester Zeit tiefe Entspannung erfahren kdnnen und
so in schwierigen Situationen sofort in der Lage sind, das AT
dementsprechend einzusetzen und sich in diesen entspann-
ten Zustand zu bringen. Das autogene Training unterstiitzt
positiv die gesundheitliche, koérperliche und seelische Ent-
wicklung und starkt Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl,
die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert und Korper-
wahrnehmung und Kérperbewusstsein verbessert.

Durch das friihe Erlernen des AT haben die Kinder die Mdg-
lichkeit, die Entspannungsmethode, z. B. schon in der Schule,
einzusetzen. So kdnnen sie viele Stress-Situationen besser
bewaltigen und dauerhaft Stabilitdt, Sicherheit und Erho-
hung der Lebensqualitdt erreichen. Die Kurstermine bau-
en aufeinander auf (BegruBungsritual, Nachbesprechung,
kindgerechte Informationsphase, kleines Bewegungsspiel,
Vorbereitung auf die praktische Ubungseinheit, Nachbe-
sprechen der Ubungserfahrung, Handout mit der Ubung fiir
das Uben zu Hause). Zum Schluss verarbeiten die Kinder das
Erlebte kreativ, z. B. in Form von Malen auf unterschiedliche
Art (Buntstifte, Wasserfarben). Bequeme Kleidung, Gymnas-
tikmatte mitbringen!

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Monika Hauptmann-Kartes, Zertifizierte Entspan-
nungspddagogin; jeweils max. 8 Kinder, je 8 Termine a 45
Min.; Termine auf Anfrage 06894/5908933, Kurs Nr. 30151
und 3.0152, Gebiihr: 31,80 €, Eisenbergschule, dienstags

Gewaltpravention, Selbstbehauptung, Selbstvertei-
digung fiir Kinder von 6-12 Jahren (Workshop)

,Nicht mit mir, starke Kinder wehren sich!” Heutzutage sind

Gewalttatigkeiten gegentiiber Schwacheren schon im Kin-

dergartenalter an der Tagesordnung. Kinder und Jugendliche

werden nicht nur im Fernsehen, durch Videos oder Compu-

terspiele, sondern auch im Internet mit Gewalt konfrontiert.
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Immer wieder hért man auch in Samstag, 26.9.2020, 23.
den Medien von Gewalt an Kin- 7. 2027 oder 6.3.2021,
dern. Dem kann man vorbeu- 70-15:15 Uhr,  Schulturn-
gen. Weil Kinder oft die Opfer halle der Eisenbergschu-
sind, ist es besonders wichtig, /& Gebihr: 25 Euro; Nr.
dass sie lernen, wie man die- 3.0350/52/53

ser Gewalt durch Selbstvertrauen
und Selbstbehauptung begegnen
kann. Innere Starke ist wichtig, da
ein selbstbewusstes Kind fur einen
potentiellen Tater kein leichtes Opfer
ist. Theorie und Praxis werden Pro-
grammpunkte sein. Bitte Turnschu-
he, Sportkleidung, Getranke, Essen
mitbringen!

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Andreas Fetzer

Selbstverteidigung/Selbstbehauptung/Gewaltpra-
vention fiir Madchen ab 14 Jahre und junge Frauen

Immer héufiger werden Mdd- Samstag, 31. 10. 2020 10-
chen und Frauen Opfer von 14:30 Uhr, Schulturnhalle
mannlichen Angreifern, nicht der Eisenbergschule; Nr.
nur bei gréReren Veranstaltun- 3.0357; Gebiihr: 21,50 €
gen oder auf dem Heimweg
abends. Die Polizei ist leider nicht
immer in der Lage, sofort und tberall
einzugreifen und Birger zu schiitzen.
Um so wichtiger ist es zu wissen, wie
man sich selbst helfen kann. Unser
Selbstverteidigungskurs richtet sich
an Madchen und Frauen, die lernen
wollen, sich in einer hoffentlich nie-
mals eintretenden Angriffssituation selbst zu befreien und
dann Schutz zu suchen. Gestik, Mimik, Korperhaltung, das
Zeigen innerer Starke sind wichtig (Verhaltenstechniken).
Denn ein Tater halt meist nach leichten Opfern Ausschau.
Vermittelt werden Selbstverteidigungstechniken, Schmerz-
punkte, Nervendruckpunkte und wie man sich aus,Umklam-
merungen” und ,Festhalten” [6sen kann. Bitte Essen, Getran-
ke, Turnschuhe und sportliche Kleidung mitbringen.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Andreas Fetzer

Patientenverfiigung, Palliativversorgung, Suizidwunsch

Aus medizinisch-ethischer Sicht informiert Dr. med Bernhard
Leyking, Facharzt fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie,

Palliativmedizin und Notfallmedizin, vor dem Hintergrund
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Freitag, 16.10. 2020, 19 Uhr, des aktuellen Urteils des Bun-
Rathaus Hassel, Nr. 1.0355  desverfassungsgerichts  vom
28. Februar 2020 uber die Fol-
gen des BVG-Urteils: Das Verbot ge-
schaftsmaBiger Sterbehilfe wurde ge-
kippt. Die Karlsruher Richter hatten
in ihrem Urteil klargestellt, dass jeder
das Recht hat, selbstbestimmt zu
sterben — auch mit Hilfe Dritter. Und
das gilt nicht nur fir Kranke. Dieses
Urteil wird kontrovers diskutiert. Was
es im einzelnen bedeuten kann, wird Dr. Leyking aus medizi-
nisch-ethischer Sicht verdeutlichen. Fragen kdnnen gestellt
werden.
Voranmeldung erforderlich - Dozent: Dr. med. Leyking

Demographischer Wandel - Herausforderung oder
Chance fiir die Pflege?

Freitag, 9.10.2020, 19 Uhr, Fragen rund um die Pflege sind
Rathaus Hassel, Nr. 1.0050 Thema dieses Vortrages. Nicht
der Bevolkerungsriickgang,
sondern der steigende Altersquoti-
ent stellt die gréBte demographische
Herausforderung unserer Zeit und
der Zukunft dar, fir die Politik, fir
die Kirchen, fir die kommenden Ge-
nerationen, aber auch fiir die Pflege.
,Die Entjlingung und die zunehmen-
de Zahl der immer alter werdenden
Menschen stellt die Versorgung von alten Menschen und
die Pflege vor immer neue Herausforderungen” (Dr. Ursula
Lehr). Selbstbestimmtes Leben in der eigenen Wohnung, gut
versorgt, moglichst lange, das wollen alle, passgenau und
finanzierbar. Wie gehen wir damit um? Welche Maoglichkeit
gibt es aktuell in unserer Region, wenn altere Menschen Hilfe
und Unterstlitzung brauchen? Welche Herausforderungen
kommen auf uns zu? Welche Lésungen sind in Zukunft not-
wendig und moglich und welche Leistungen sind von der
Pflegeversicherung in welchen Fallen zu erwarten? Mit die-
sen Fragen miissen wir uns aktiv auseinandersetzen.
Voranmeldung erforderlich - Dozent: Anton Hans

Erfolgreich abnehmen
Wie es mit Hilfe von Mentaltraining gelingt, den inneren Schwei-
nehund zu besiegen.

Freitag, 29.1.2021, 19 Uhr, Warum fallt es uns, obwohl wir
Rathaus Hassel, Nr. 3.0354 genaue Didtpldne haben, so
schwer, abzunehmen? Oft ist
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unsere Motivation nicht grof} genug
oder unsere Disziplin zu gering. Ein
weiterer Punkt ist, dass wir das Thema
Essen nicht nur mit der Erndhrung un-
seres Korpers selbst, sondern mit vielen
anderen Dingen verbinden. Essen bei
Frust, als Belohnung, als sozialer Aspekt ‘
beim Essen mit Freunden oder einfach,

weil wir Genussmenschen sind. Die-
se verschiedenen Faktoren machen es uns schwer, unsere Zie-
le in Bezug auf unser Wunschgewicht zu verfolgen. Eine gute
Nachricht gibt es allerdings. Mit mentalem Training werden wir
den inneren Schweinehund von Rottweiler- auf PinschergroRe
schrumpfen. In diesem Vortrag wird zum einen auf motivations-
steigernde Strategien eingegangen, zum anderen werden Sie
erfahren, wie Sie es schaffen, Essen nicht als Belohnung oder als
Katalysator in stressigen Zeiten zu nutzen.

Voranmeldung erforderlich - Dozentin: Katja Kolb

-
v

Ohne Angst in die Priifung
Praxisnahes Mentaltraining zur Uberwindung von Priifungs-
angst und Lampenfieber.

Prifungsstress ist ein Handicap, Freitag, 13.11.2020, 19 Uhr,
das manche ein Leben lang be- Biirgerhaus Rohrbach, EG,
gleitet und in extremen Formen Nr. 1.0660

sogar zur vollstandigen Blockade

in der Prifungssituation fihren kann, ganz gleich, wie alt man
ist. Egal, wie viel derjenige gelernt, trainiert oder getibt hat, die
Angst in der Priifung ist so grof3, dass es der Person nicht gelingt,
das Gelernte wiederzugeben. Die Angst kann so gro3 werden,
dass die Person versucht, alle Formen von Prifungen zu ver-
meiden. Somit bleibt der Betroffene immer weit unter seinen
Méglichkeiten. Mit mentalem Training und speziellen Tech-
niken gelingt es den Betroffenen oft schon nach kurzer Zeit,
ihre Angste in den Griff zu bekommen. In diesem Vortrag er-
fahren Sie mehr tber diese Techniken, die Sie auch allein zu
Hause umsetzen kénnen.

Voranmeldung erforderlich - Dozentin: Katja Kolb

Vortrdge: Geschichte, Lander, Recht

Wie lebten die Indianer wirklich?

Unter dem Titel ,Schwarzrock” Freitag, 18. 9. 2020, 19 Uhr,
beschreibt Stephan Friedrich Rathaus Hassel, Nr. 1.0150
das Leben und Wirken des Indi-

anermissionars Joseph Jene. In einer Rezension schreibt Diet-
mar Kigler (Magazin fir Amerikanistik): ,Stephan Friedrich
hat die Aufzeichnungen Pater Jenes griindlich ausgewertet
und intensive Recherchen liber die damaligen Lebensver-
héltnisse der Indianer angestellt ... Hier sind Informationen
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dokumentiert, die im Allgemeinen
nicht zugéanglich sind. Der Autor hat
eine Licke in der amerikanischen
Geschichtsschreibung tber indiani-
sches Reservatsleben geschlossen.
Die sorgfaltige Arbeit des Verfassers
kann nicht genug gelobt werden.”
Unter schwierigsten Bedingungen
besuchte der Pater seine Gemein-
demitglieder in einem unfassbar grolen Gebiet, |6ste die
auftretenden Schwierigkeiten mit Witz und Fantasie und
tauschte dabei den Wahlspruch ,ora et labora” gelegentlich
in ,bettele und repariere” ein. Auflerdem gab er sich Miihe,
eine interkulturelle Anndherung zu finden und begegnete
der indianischen Kultur dabei stets mit groBem Respekt.

Voranmeldung erforderlich - Dozent: Stephan Friedrich

Ein Stiick Haseler Geschichte: Heimatfilm lund Il

In dem in den siebziger Jahren gedrehten Heimatfilm ist die
neue Schule am Eisenberg Ausgangspunkt; im Jahre 2017
ist sie 50 Jahre alt geworden. Der Film, der aus vielen ver-
schiedenen Filmen zusammengestellt wurde, gedreht vom
Hasseler Fotografen und Filmemacher Hilar Luck, wurde von
Konrad Bauer zusammengeschnitten und veréffentlicht. Da
werden die Feuerwehr, Handballverein und Fanfarenzug
ebenso gezeigt wie das Maibaumstellen und der Besuch
des Ehrenbirgers Otto Brauner, ferner die Einweihung der
neuen Schule, die ,Weltklasse-Haseler-FuBBballer” und der
Faschingsumzug. All das wird wieder lebendig, so, wie’s
~domols” war. Gehen Sie mit Elisabeth Pintarelli auf Entde-
ckungsreise in die Zeit der sechziger/siebziger Jahre in und
ijlm Hassel. Der Film dauert 75 Minuten. Vortrag Nr. 1.0951
Das Hasseler Archiv enthélt eine Reihe von Heimatfilmen. Da
genuigt ein Abend nicht, um alle Ereignisse im Film zu verfol-
gen. Deshalb haben wir eine zweite Vorflihrung angesetzt,
um die Filme aus Hassel zu prasentieren. Vortrag Nr. 1.0952
Dozentin: Elisabeth Pintarelli, Ort: Rathaus Hassel

Termine werden in der Presse bekanntgegeben.

Bedeutung des Saarlandes fiir die Europapolitik am
Beispiel aktueller deutsch-franzosischer Initiativen

Das Saarland hat im Jahr 2014 die Frankreichstrategie als
Mehrsprachigkeitsstrategie ins Leben gerufen. Die amtie-
rende Landesregierung hat sie zu einer Leitlinie ihrer Politik
gemacht. Bis zum Jahr 2043 soll sich das Saarland zum ersten
mehrsprachigen Bundesland der Bundesrepublik Deutsch-
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land entwickeln. Welche kon- Freitag, 6.11.2020, 19 Uhr,
krete Wirkung zeigt die Frank- Biirgerhaus Rohrbach, EG,
reichstrategie? Wie beeinflusst Nr. 1.0250

das Saarland die bundesdeut-
sche Europapolitik?

Nach einer Einordnung in den his-
torischen Kontext versucht der
Vortrag, die aufgeworfenen Fragen
anhand eines Praxisbeispiels zu be-
antworten.

Voranmeldung erforderlich - Do-
zent: Niklas Uder

Faszination Australien - welcome down under

Von Sydney, Melbourne, Adelai- Freitag, 4.12.2020 19-21
de Uber Ayers Rock (Uluru) nach Uhr, Biirgerhaus Rohrbach,
Darwin, Qeensland und Perth EG, Nr.1.0960
prasentieren die Bilder und der
Videovortrag die schonsten Sei-
ten Australiens, die Vielfalt der
Natur, die exotischen Tierarten
und die kulturellen Unterschiede
innerhalb der australischen Staa-
ten.

Die Dozentin hat in Australien ge-
lebt und gearbeitet und auf ihrer
Weltreise den kompletten Konti-
nent durchquert: Vom Outback tber Tasmanien bis hin zum
Regenwald im Norden Australiens. Als Teilnehmer erhalten
Sie einen Blick hinter die Kulissen, wie es ist, in Australien zu
leben und zu reisen, einen Einblick in die Lebenseinstellung
der Australier sowie die Tradition und Kultur der Aborigines.
Voranmeldung erforderlich - Dozentin: Christiane Lesch

Neuseeland:
Extremer Naturschutz - exzessive Landnutzung

Im Rahmen einer naturkund- Donnerstag,  28.1.2021,
lichen Weltreise berichten die 19-20:30 Uhr, Biirgerhaus
Dozenten Uber ein Land zwi- Rohrbach, EG, Nr. 1.0963
schen extremem Naturschutz
und exzessiver Landnutzung.

Der Inselstaat Neuseeland be-
steht aus einer Nord- und Stdin-
sel. Hauptwirtschaftszweige sind
die Land- und Forstwirtschaft
sowie die Lebensmittel-Industrie
und Tourismus.
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Neuseeland wird als griine Insel bezeichnet, was teilweise
durch die diinne Besiedelung, teilweise durch die Naturviel-
falt und einzigartige Vegetation begriindet ist.

Voranmeldung erforderlich -
Dozent: Adam Schmitt und Barbara Froehlich-Schmitt

Der Olavsweg von Oslo nach Trondheim

Freitag, 19.3.2021, 19 Das norwegische Pendant zum
Uhr, Biirgerhaus Rohrbach, beriihmten Jakobsweg ist der
EG, Nr. 1.0962 Olavsweg. Er fuhrt von der
Hauptstadt Oslo durch wilde, traumhaft schone, teils unbe-
rihrte Landschaften zum Nida-
rosdom in Trondheim. Von der
EU wurde er 2010 zum europai-
schen Kulturweg erklért. Der Do-
zent hat die aullergewdhnliche
und anspruchsvolle Pilgerroute
durchwandert und kann aus
eigener Erfahrung berichten.
Im Vordergrund des Vortrages
stehen seine Begegnungen mit
den Menschen, seine pragende Erfahrung in der Auseinan-
dersetzung mit sich selbst sowie den Herausforderungen
des Weges. Aufnahmen faszinierender Landschaften und der
Natur Stid- und Mittelnorwegens runden die Begegnung mit
diesem Pilgerweg ab, der bislang vom Touristenboom ver-
schont geblieben ist.

Voranmeldung erforderlich - Dozent: Harald Gregorius

Faszination Alpeniiberquerung mit dem Montainbike

Freitag, 12.2.2021, 19 Uhr, In diesem Vortrag wird liber die

Biirgerhaus Rohrbach, EG, MTB AlpenUlberquerung 2020

Nr. 1.0961 berichtet. Wie geht man so eine
e Tour an?

Ich rede dariiber, wie die Idee
zustande kam, Uber die Planun-
% gen, Medizin-Check, Kondition
mit dem MTB, Hotels und Begleit-
fahrzeug mussten vorbereitet
werden. Diese Strecke fuhrt von
Oberstdorf bis Riva/Gardasee.

Weiterhin gibt es sehr viele Bilder und Videos zu den vergan-
genen Touren.

Voranmeldung erforderlich - Dozent: Christian Stopp
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Dierichtige rechtliche Vorsorge fiir Krankheit und Tod

,Gott sei Dank werden wir im- Donnerstag: 1. 10. 2020,
mer alter” Was medizinisch 19:30 Uhr, Biirgerhaus
moglich ist, muss jedoch nicht Rohrbach, EG, Nr. 1.0360
immer im Interesse des kran-
ken Menschen sein. Zum Zeitpunkt
der rechtlichen Entscheidungsun-
fahigkeit stellt sich in der Praxis die
Frage, wer entscheiden darf: der
Arzt, der Ehegatte, die Kinder, der
Lebensgefdhrte, der Betreuer? Mit
einer Patientenverfligung, einherge-
hend mit einer Vorsorgevollmacht,
kdnnen Sie verhindern, dass Menschen Uber Sie entschei-
den, die Sie dafiir niemals vorgesehen hatten. Der Fall der
rechtlichen Entscheidungsunfédhigkeit hat unter Umstédnden
erhebliche wirtschaftliche Auswirkungen. Der Vortrag des St.
Ingberter Fachanwalts fir Erb- und Steuerrecht zeigt auf, wie
man durch rechtzeitige Vorsorge ein gerichtliches Betreu-
ungsverfahren vermeiden kann und was bei der Errichtung
einer Patientenverfligung zu beachten ist.

Voranmeldung erforderlich -

Dozent: Andreas Abel, Fachanwalt fiir Erbrecht

Erben und Vererben leicht gemacht

Immer wieder wird die berech- Donnerstag, 12. 11. 2020,
tigte Frage gestellt, warum 179:30 Uhr, Biirgerhaus
man (iberhaupt ein Testament Rohrbach, Nr. 10361
machen soll. SchlieBlich sieht

doch das Biirgerliche Gesetzbuch erbrechtliche Regelungen
fur den Tod eines Menschen vor. Leider fiihrt jedoch die ge-
setzliche Regelung nicht selten zu ungewollten, verbliiffen-
den Ergebnissen. In vielen Féllen ist bereits das Entstehen
einer Erbengemeinschaft nicht sinnvoll. Wichtig ist es daher,
rechtzeitig durch letztwillige Verfiigung (Testament, Erbver-
trag, u.a.) die richtigen Weichen fiir den Vermdgensiibergang
nach dem eigenen Tod zu stellen. Der Vortrag zeigt, welche
Gefahren bei gesetzlicher Erbfolge lauern kénnen und wie
man statt dessen sinnvollerweise seinen letzten Willen ver-
fassen sollte. Dabei wird auf Gestaltungsmdoglichkeiten und
erbschaftssteuerliche Aspekte hingewiesen. Grundzlige der
vorweggenommenen Erbfolge werden dargestellt.
Voranmeldung erforderlich -

Dozent: Andreas Abel, Fachanwalt fiir Erbrecht

Von der Trennung bis zur Scheidung

Wenn ein Ehepartner die Beziehung fiir gescheitert halt,
steht er oder sie haufig vor der Frage, ob und ggfs. wie die
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Freitag. 2.10.2020, 19 Uhr, Trennung vorbereitet und
Rathaus Hassel, Nr. 1.0352  durchgefiihrt  werden  soll.
Wir besprechen mit lhnen die
einzelnen Phasen der Trennung bis zur
/N Scheidung sowie die Gestaltungsméglich-
: keiten dieser emotionalen Lebensphase.
AnschlieBend geben wir einen kurzen Aus-
blick zum Ablauf des gerichtlichen Schei-
dungsverfahrens. Hierbei beachten wir
insbesondere die Interessen der Kinder,
die in einer Vielzahl von Verfahren betrof-
fen sind, gehen weit liber die anwaltliche Tatigkeit hinaus
und involvieren die staatlichen Hilfsinstitutionen, insbeson-
dere das JA, Familienhilfe, etc. In unserer juristischen Tatig-
keit steht der Mensch im Mittelpunkt.
Voranmeldung erforderlich -
Dozentinnen: Rechtsanwiiltinnen Dr. cs Best und Becker

Umgang nach der Scheidung und die elterliche Sorge

Freitag. 30.10.2020 Uhr, Das Kind im Mittelpunkt: wenn
Biirgerhaus Rohrbach, EG, Eltern sich streiten, geht das
Nr.1.0353 oft zu Lasten der Kinder. Mama
oder Papa sind nicht mehr soim
Alltag prédsent- vielleicht sogar in eine andere Stadt gezogen.
Welche Rechte und Pflichten bestehen nun, wenn es zum
Streit wegen sorgerechtlicher Angelegenheiten oder bei der
Ausgestaltung des Umgangs kommt? Gerade bei unverhei-
rateten Paaren mit gemeinsamen Kindern bemerken wir in
unserer Tatigkeit hdufig Unsicherheiten, welche Rechte der
Elternteil hat, bei dem das Kind nicht lebt. Wir stellen lhnen
die gangigsten Konzepte fiir die Gestaltung des Umgangs
vor und erliutern die Voraussetzungen fiir eine Anderung
der elterlichen Sorge.
Voranmeldung erforderlich -
Dozentinnen: Rechtsanwidiltinnen Dr. cs Best und Becker

Das komplexe Unterhaltsrecht

Freitag. 20.11.2020 19 Der Unterhalt soll die wirtschaft-
Uhr,  Rathaus  Hassel, liche Existenz des Unterhalts-
Nr.1.0354 berechtigten absichern. Die
Voraussetzungen der Unterhaltspflicht sind zum einen der
Verwandtschaftsgrad, zum anderen die Bediirftigkeit des
Berechtigten sowie die Leistungsfahigkeit des Unterhaltsver-
pflichteten. Damit ist das Unterhaltsrecht eines der komple-
xesten Bereiche im Familienrecht und ist oft mit wirtschaft-
lichen Existenzfragen der Betroffenen verbunden. Daher
bedarf jeder Einzelfall einer besonderen Bewertung. Des-
halb mochten wir die Grundstrukturen erldutern und Ihnen

22



insbesondere die Verwendung der Disseldorfer Tabelle fiir
den Kindesunterhalt anhand eines Rechenbeispiels erklaren.
Voranmeldung erforderlich -

Dozentinnen: Rechtsanwiiltinnen Dr. cs Best und Becker

Familien-Mediation

In der Mediation wird das ge- Freitag. 15.1.2021, 19 Uhr,
meinsame Ldsungskonzept un- Biirgerhaus Rohrbach, EG,
ter Anleitung eines erfahrenen Nr.1.0363

Mediators von den Beteiligten erarbeitet. Bei einer Mediation
werden nicht nur juristische, sondern auch psychologische
Ansatze beachtet, die Bediirfnisse der Beteiligten stehen im
Mittelpunkt. Rechtsanwaltin Dr. Cornelia Best ist eine en-
gagierte und erfahrene Fachanwaltin fiir Familienrecht, die
zudem zertifizierte Mediatorin ist. Sie referiert dartiber, wel-
che Losungsmaoglichkeiten es bei Streitereien in der Familie
gibt und welche Hilfsnetzwerke zur Verfligung stehen. Hier
werden kreative und strategische Lésungsansatze fokussiert.
Durch eine erfolgreiche Mediation kdnnen langwierige und
kostenintensive gerichtliche Auseinandersetzungen vermie-
den werden.

Voranmeldung erforderlich -

Dozentinnen: Rechtsanwdiltinnen Dr. cs Best und Becker

Wohnraum-Mietrecht

Der Vortrag der Rechtsanwal- Freitag, 5.2.2021, 19 Uhr,
tin Carina Miinzebrock richtet Biirgerhaus Rohrbach, EG,
sich vor allem an private Mieter Nr.1.0364

von Wohnraum. 40 Prozent aller
Saarldnder wohnen zur Miete. Die
schwierigste Frage ist die des Ver-
haltens bei Mietmangeln und die
Frage, wer diese beseitigen muss.

Die haufigsten Probleme resultie-
ren auch aus Fragen zur Kiindigung,
wann der Vermieter kiindigen darf,
z. B. aufgrund von Eigenbedarf. Oft
ist auch die Nebenkostenabrechnung Streitpunkt zwischen
Mieter und Vermieter; auch dieses Thema wird behandelt.

Des Weiteren gibt Carina Miinzebrock einen Einblick in den
Bereich Mieterhohung, was gesetzlich erlaubt ist und was
nicht, dazu kommt eine Information liber die neu eingefiihr-
te Mietpreisbremse. Die Dozentin wird auf Fragen der Teil-
nehmer des Vortrags gerne eingehen und Themenwiinsche
berticksichtigen.

Voranmeldung erforderlich - Dozentin: Carina Miinzebrock
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Was ich bei einem Neubau alles beachten muss

Freitag. 22. 1. 2021, 19 Was muss man nicht alles heut-
Uhr, Biirgerhaus Rohrbach, zutage beachten, wenn man ein
EG, Nr. 1.0365 Haus bauen will. Hat man end-
lich ein Grundstlick gefunden, geht
die Uberlegung los: Woher bekomme
ich eine Baugenehmigung? Welche
Bauvorschriften muss ich beachten?
‘|||| Wer plant mir das Haus? Soll ich ei-
nen Generalunternehmer oder Archi-
tekten beauftragen oder mache ich
alles selbst? Welche Schwierigkeiten
konnen entstehen? Sind die Angebote, die ich mir eingeholt
habe, vergleichbar? Welche Unterschiede gibt es auch be-
zlglich der Baustoffe? Wie baue ich nachhaltig, klimascho-
nend und wie kann ich Heizkosten sparen? All diese Fragen
beantwortet der Dozent nach einem Imspulsvortrag in Form
einer Power-Point-Prdsentation. Sicher gibt es viele Detailfra-
gen, denn jeder Fall ist anders gelagert.
Voranmeldung erforderlich - Dozent: Andreas Michaeli, Bauing./
Leiter eines Architekturbiiros

Kreatives fiir Kinder und Erwachsene

Schnitzen fiir Kinder von 8-14 Jahren

Mittwochs ab 9.9.2019, 16:30- Spielerisch werden Nach-
18:30 Uhr, 6 Termine, Werkraum wuchs-Schnitzer an die
Schule am Eisenberg, Nr. 2.0150, einfachen Methoden der
Gebiihr bei 6 Teilnehmern 44 €,  Holzbearbeitung herange-
fuhrt. Durch die Beschaf-
tigung mit dem Schnitzen lernen
Kinder und Jugendliche den Um-
gang mit dem Naturmaterial Holz.
Arbeitsgrundlage kodnnen je nach
Interesse Tierfiguren oder Dekoar-
tikel bilden. Die Heranwachsenden
lernen auch den richtigen Umgang
mit dem Schnitzmesser, weil man
dabei konzentriert arbeiten muss, um sich nicht zu verletzen.
Sensomotorische Fahigkeiten werden ebenso gefordert wie
Fantasie und Kreativitdt, Ausdauer und Konzentration. Die
jungen Schnitzer konnen so auch feststellen, ob sie fiir einen
gestalterisch-handwerklichen Beruf geeignet sind. Material-
kosten fiir Holz kommen zu der Gebiihr hinzu, beim Benut-
zen der Schnitzwerkzeuge des Dozenten féllt ebenfalls eine
Gebuhr an. Begrenzt auf 6 Teilnehmer.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Werner Wandel
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Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zwei Workshops zu je 2
Terminen und ein gré-
Berer Keramikkurs zu 4
Terminen werden wegen
der groflen Nachfrage
angeboten. Méglichkei-
ten der Gestaltung sind
nicht aufzéhlbar. Es kon-
nen Anfanger (Grundbe-
griffe des Topferns, wo-
rauf man achten muss)

1. Méglichkeit: Workshops sams-
tags zu je 2 Terminen, jeweils 10-16
Uhr:23.1.und 6.2.2021 (Nr. 2.0851)
oder 6.3. und 20.3 (2.0852).; Ge-
biihr je 34 €;

2. Méglichkeit: Kurs zu 4 Terminen,
jeweils 10-16 Uhr, samstags 26.9.,
31.10., 14.11. und 28.11.2020, 4
Termine, jeweils 10 bis 16 Uhr, Nr.
2.0850, Gebiihr: 68 (52) €; beide
Veranstaltungen im Werkraum der
Eisenbergschule

oder  Fortgeschrittene
(Verfeinerung der Fertigkeiten,
Verbesserung der Technik) teil-
nehmen. Zunachst wird geformt,
der getopferte Gegenstand
muss trocknen, kommt dann in
den Brennofen. Beim nachsten
Termin werden die gebrannten
Werke bearbeitet und glasiert,
bevor sie dann noch einmal in
den Brennofen kommen. Da-
nach wird ein Abholtermin vereinbart. Motive kdnnen mit
den Teilnehmern abgesprochen werden. Zu den Gebdihren
kommen noch die Materialkosten dazu, die direkt an die Do-
zentin gezahlt werden.

Mitzubringen: Folie, Zeitung, Nudelholz, F6hn, Wasserbehal-
ter, Gummihammer und Topferwerkzeuge (falls vorhanden).
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Marga Griindel

Topfern fiir Anfanger

Die beiden Workshops
mit jeweils 2 Terminen
sind fur Anfianger ge-
eignet. Erlernt werden
Grundbegriffe des Top-
ferns, was man unbe-
dingt beachten muss,
bevor der beim ersten
Termin getopferte Ge-
genstand dann in den Brennofen kommt.

Beim zweiten Termin werden die gebrannten Werke bear-
beitet und glasiert, bevor sie dann noch einmal in den Bren-
nofen kommen. Ein Abholtermin wird vereinbart. Motive
kdnnen mit den Teilnehmern vereinbart werden. Zu den Ge-
blhren kommen noch die Materialkosten dazu, die direkt an
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Workshops zu 2 Terminen:

1. Méglichkeit: samstags 16. 1., 10-
16 Uhr und 30.1. 2021, 10-13 Uhr,
Nr. 2.0853;

2. Moaglichkeit: samstags 27.2.
2021, 10-16 Uhr und 13.3., 10-13
Uhr, Nr. 2.0854, Gebiihr je 25,50
€ Ort: Werkraum der Schule am
Eisenberg



die Dozentin gezahlt werden.
Mitzubringen: Neben Zeitung und
Folie Nudelholz, F6hn, Wasserbe-
halter, Gummihammer und Topf-
erwerkzeuge (falls vorhanden).

Schriftliche  Anmeldung nach
EU-DSGVO erforderlich

Dozentin: Melanie Bartmann

Zuschneiden und Nahen mit der Maschine (ab 12 J)

Montags bzw. dienstags ab 7. DieTeilnehmerwerden mit
9. (Nr. 2.0950), ab 8. 9. 20 (Nr. der Funktion der Ndhma-
20951), ab 8. 3.(2.0953) und schine vertraut gemacht
ab 9.3.21 (Nr.2.0954), FGTS-Es- und bekommen einen
sensraum, Schule am Eisenberg, orsten Eindruck Uber alle
Hassel, Kurse auch mittwochs ab ;1\ N3hen notwendigen
16 9. 2020 ( Nr. 2.0952) und ab ppeits. ynd  Hilfsmittel.
10.3.2021 (Nr. 2.0955) im Biirger-
haus Rohrbach, 1. OG, jeweils 18-
19:30 Uhr, je 8 Termine, Gebiihr
je 40,80 (31,20)

Auch Zuschneiden gehort
dazu. Vielleicht gelingt es
Anfangern schon, kleinere
Gebrauchsgegenstinde
wie Kissen oder Kleidung zu na-
hen. Fortgeschrittene kdnnen ihre
Kenntnisse vertiefen.

Man lernt, sich zu konzentrieren,
der Kreativitat in der Gestaltung
sind keine Grenzen gesetzt. Je 4
Ndhmaschinen sind vorhanden, die
eigene kann mitgebracht werden.
Des Weiteren sollte jeweils Stoff,
Néhgarn und Schere vorhanden sein. Wer schon Anspruchs-
volles ndahen mochte, bringt auSer dem Stoff, Garn und einer
Schere ein Schnittmuster mit. Der Kurs ist auf 8 Teilnehmer
begrenzt.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Beck

Aquarell (Anfanger) und Acrylmalerei (Anfdanger
und Fortgeschrittene), auch experimentell, ab 10J.

1. Kurs: Mittwochs ab 20.1.2021, Interessierte kdnnen in die
10-12 Uhr, 6 Termine (Nr. 2.0751), Aquarellmalerei (fir An-
Gebiihr: 45,40(34,60) €; 2. Work- fanger) bzw. Acrylmalerei
shop: Samstag, 14.11.2020, 10- (f{jr Anfinger und Fort-
13:45 Uhr, Rathaus Hassel (Nr. geschrittene) einsteigen
2.0750), Gebiihr: 14,20€ bzw. bereits vorhandene

Kenntnisse und Fertigkeiten vertiefen. Schritt fur Schritt
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werden die Grundtechniken ver-
mittelt, miteinander kombiniert,
gelibt und vertieft. Eigene Motive
oder Vorlagen koénnen gewahlt
werden, auch wenn Sie schon da-
mit angefangen haben. Man er-
halt u. a. Hilfe beim Fertigstellen
eines begonnenen Bildes oder
bei einer neuen, selbst gewahl-
ten Vorlage.

Die Dozentin bringt eigene Vorlagen als Anregung mit. Die
Acrylmalerei bietet viele Anwendungs- und Gestaltungs-
moglichkeiten, mit denen die Teilnehmer sich malerisch
oder experimentell ausleben kénnen. Der Umgang mit Far-
ben, Theorie der Farbenlehre, Einteilung der Flachen sowie
Perspektive werden vermittelt.

Mitzubringen sind bereits vorhandene Materialien wie z. B.
Aquarellblock und -farben, Acrylblock/Leinwédnde, entspre-
chende Pinsel, Skizzenblock und Zeichenstift HB, Wasserbe-
hélter und Folie zum Abdecken der Tische. Fiir alle, auch fir
bereits bestehende Malgruppen, bei freier Themenwahl.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Margit Daut

Weihnachtskarten, Geburtstagskarten und mehr -
selbst gestalten (Schrift und Malen)

In  diesem  Workshop Samstag, 21.11.2020, 10-14 Uhr,
konnen Sie eigene Weih- Rathaus Hassel, Nr. 2.0856, Ge-

nachts- und Geburtstags- biihr: 11,50 €

karten oder Karten fir

ein anderes, ganz besonde-
- Bl = oy
ire -

res Fest individuell kreieren.
q litte

Dazu lernen Sie verschiedene
8 7.
@@’f/’@f@

Schriftarten und Schmuckele-
mente kennen, die Sie bei der
Gestaltung der Karten belie-
big miteinander kombinieren
koénnen. Bei der schrittweisen
Erarbeitung lhres eigenen
Entwurfs erhalten Sie bei Be-
darf Tipps und Hilfestellungen von der Dozentin. So werden
lhre Karten bestimmt etwas ganz Besonderes!

Die Materialien missen mitgebracht werden. Bei der Anmel-
dung erhalten Sie auf Wunsch eine Liste Uiber die benétigten
Materialien mit Kosten und wo man diese kaufen kann.

'

Schrifitiche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Marie Miihlhaus
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Workshop ,Moderne Glaskunst” (Handwerkskunst)
(nach Technik von L.C. Tiffany)

2 Workshops samstags im 1. oder Es gibt jeweils eine ca. ein-
2. OG Biirgerhaus Rohrbach: |I. stiindige Vorbesprechung
Nr. 2.1052, Vorbesprechung und zwei Arbeitstermine.
19.9.,10-11 Uhr, 2 Arbeitster- Bei der Vorbesprechung
mine am 31.10. und 7.11. , je \yird erklirt, welche Werk-
10-14 Uhr, II. Nr. 2.1061, Vorbe- ;o056 nstig sind, um ein
sprechung 20.3.21, 10-11 Uhr 4 4o Ergebnis bei der Fer-
plus 2 Arbeitstermine: 17.4. und tigung der Glas-Objekte zu
24.4.2021, je 10-14 Uhr; Gebiihr: erzielen: Spezialldtkolben,

je22’70€ . spezieller Glasschneider,
Schleifstein etc., die zur Grundaus-
stattung des Glaskunstlers dringend
benodtigt werden (Preis der Werk-
zeuge insgesamt ca. 90 Euro). Die
Dozentin gibt Hilfestellung bei der
Beschaffung. Beim zweiten und drit-
ten Termin wird den Teilnehmern
: in folgenden Schritten das Thema
,moderne Glaskunst” vermittelt: Herstellung einer Schablo-
ne, Ubertragen der Schablonenteile auf Glas, Schneiden der
Glassegmente, Schleifen der Glasteile, Einfassen mit Kupfer-
folie, Zusammenloten der einzelnen Glasteile, Reinigen und
Weiterbehandlung des fertigen Werksttickes.
Ziel des Workshops ist, dass jeder Teilnehmer ein oder zwei
fertige Objekte mitnehmen wird und selbststandig Glaswer-
ke herstellen kann. Zusatzliche Kosten fiir Arbeitsmaterialien
z.B. Glas, Kupferfolie, L6tzinn usw. von 20 Euro werden bei
der Dozentin direkt entrichtet. Mitzubringen sind: Folie fir
den Tisch, Zeitungen, eine geeignete Unterlage zur Ablage
des Lotkolbens usw. (Liste von der Dozentin bei der Vorbe-
sprechung). Glaskunst ist Kunst-Handwerk! Vielseitig, indivi-
duell und wunderschon. Auf 8 Teilnehmer begrenzt.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Simone Pressmann

Tiirschmuck/-kranze im Friihjahr selbst basteln

Freitag, 5.3.2021, 19-21 Uhr, Einen schonen Tirkranz
Biirgerhaus ~ Rohrbach,  Nr. oder Turschmuck fur den
2.0864, Gebiihr: 9,20 € Frihling selber machen,

aist nicht schwer. Ob zar-
te Pastelltone oder kréftig leuchtende
Farben, jeder hat es gerne anders. Aber
besonders kreativ und einladend soll
jeder Frihlingstirkranz sein. Der Tur-
kranz ist die Visitenkarte des Hauses.

28



Hier wandern die ersten Blicke auf Ihr kreatives, persénliches
Meisterwerk. Mit Anleitung der Dozentin und dem richtigen
Material ist es nicht schwer. Materialkosten kommen dazu.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer

Malkurs (Acryl) fir Anfanger und Fortgeschrittene

Gemalt wird auf Lein- Donnerstags ab 7.1.2021, 10-12
wande, je nach Wunsch, Uhr, 6 Termine, Biirgerhaus Rohr-
allerdings keine Portrats, bach, 1. 0G, Nr. 2.0764; Gebiihr:
abstrakt oder nach Motiv. 27,30(21) €

Schritt fir Schritt erfah-

ren die Teilnehmer, wie sie zu ihrem
Wunschbild kommen. Jeder kann
seine Farben und das notwendige
Material ~ (Wasserbehélter, Pinsel,
Schwamm, Mischteller, alte Ticher,
Folie) mitbringen, auch Seidenpa-
pier, Strukturpaste, Sand etc. Auf
Wunsch werden gegen Entgelt Acrylfarben, Leinwédnde und
Zubehor sowie Vorlagen zur Verfiigung gestellt.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer (seit 20 Jahren Erfahrung mit Malkursen)

Mal-Workshop ,Wein einschenken”

Was erwartet die Teilneh- Samstag, 29.8.20, 10-15:15 Uhr,
mer bei diesem Mal-Work- Biirgerhaus Rohrbach; 2. OG, Nr.
shop? In wenigen Stunden 2.0766, Gebiihr: 23,80 €

kreiert man sein eigenes

Kunstwerk ,Wein einschenken” und lernt da-
bei tolle neue Leute kennen. Das Motiv wird |
gezeigt, aber auch angefangene Acrylbilder §

keine Vorkenntnisse. Die Kiinstlerin zeigt [§
Schritt fur Schritt, wie es geht. Am Ende kann |
man sein Kunstwerk mit nach Hause nehmen.
Bitte mitbringen: Acryl- oder Olfarben, Palette, Pappteller
0.d., Keilrahmen 30 x 40 cm, kleine Tisch-Staffeleien, Pinsel in
verschiedenen Grof3en, Wasserbecher, Schraubglas, Lappen,
Folie zum Auflegen auf die Tische, Radiergummi, Bleistift
zum Vorzeichnen, Kittel oder alte Kleidung.

Zum Preis von 10 Euro kdnnen Keilrahmen und die Farben
von der Dozentin besorgt werden (Bitte bei der Anmeldung
angeben). Als kostenlose Leihgabe kann der Rest (au3er alter
Kleidung) von mir zur Verfligung gestellt werden ( Nur 5 Staf-
feleien vorhanden). Auf 8 Teilnehmer begrenzt.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Bérbel Schén (malt in Ol und Acryl)
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Workshops fiir Kinder ab 6 Jahren : Steine bemalen

Mittwoch, 7.10. oder 11.11.2020, Steine Bemalen ist,In"!
jeweils 16:15-17:45 Uhr, Biirger- Die Dozentin bringt die
haus Rohrbach, 1. 0G auB8en; Nr. Steine und Farben sowie
2.0762; 2.0763, Gebiihr: je 6,80 € zum Bemalen notwendige
Materialien mit. Die Kinder
erhalten Schritt fir Schritt Anleitung
zum Bemalen von Steinen.
Bitte geeignete Kleidung und Unter-
legfolie fir die Tische mitbringen. Die
Steine kénnen in einem Blumentopf
die Wohnung oder drauf3en den Gar-
ten schmicken. Materialkosten: 5
Euro. Begrenzt auf maximal 7 Kinder.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer

Kindermalworkshops ab 6 Jahre

Mittwoch, 30.9. oder 18.11.2020, Gemalt wird auf Keilrah-
jeweils 16:15-17:45 Uhr, Biirger- men, Grof3e 40 x 40 cm.
haus Rohrbach, 1. OG auBBen; Nr. Die Kinder kdnnen freies
2.0760 und 2.0761; Gebiihr: je Malen wahlen oder es
6,80€ werden ihnen Schablonen
und Stempel zur Unterstiitzung an-
geboten. Alles mit Anleitung und
Hilfe. Der Kurs ist auf max. 7 Kinder
begrenzt. Materialkosten: 7,50 €.
Bitte Unterlegfolie und entspre-
chende Kleidung mitbringen.

Schriftliche  Anmeldung  nach
EU-DSGVO erforderlich; Dozentin:

Karin Lanzer

Workshop SeifengieBBen fiir Kinder ab 6 Jahre

Mittwoch, 2.12.2020 oder Wer mdchte nicht seine
5.5.2021, 16:15-17:45 Uhr, Biir- eigene Seife herstellen?
gerhaus Rohrbach, 1. OG aulen, Oder ein ganz individuel-
Nr. 2.0860 und 2.0865, Gebiihr |es Geschenk fiir den Mut-
Jjew 6,80€ tertag produzieren?

Die Seife ist hautneutral und der-
matologisch  getestet,  besitzt
eine gute Qualitdt und ist sehr
rickfettend. Die Seife wird im
Wasserbad verflissigt und ein-
gefarbt, dann in Silikonformen
gegossen. Dies kdnnen sein: Ein-

hoérner,  Schmetterlinge, kleine
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Herzen, Igel, Fiichse, Bliten oder Engelsfliigel. Die Seife
kann mit Glitzer bestdubt werden und wird danach lie-
bevoll in Schachteln verpackt. An Materialkosten entste-
hen 7,50 €. Der Kurs ist auf maximal 9 Kinder begrenzt.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer

Mach dir eine Daily Soap -
Seifengieflen fiir Erwachsene!

Seifentraume statt Na- Freitag, 4.9.2020 oder 29.1.2021,
schen, so das Motto des 179-21 Uhr, Biirgerhaus Rohrbach,
Workshops. Die Kreativ- 1. OG auBlen, Nr. 2.0861 und Nr.
seife ist hautneutral und 20862, Gebiihr je 9,20€

dermatologisch  getestet, eine
gute Qualitdt und sehr rickfet-
tend. Die Seife wird im Wasserbad
verfllssigt und eingefarbt. /
Dann wird das Material in selbst _.
hergestellte Silikonformen (klei-
ne Tortchen oder andere Form)
gegossen, erhalt kleine Stanzer in
Form von Schmetterlingen, BIU-
ten und runden Kreisen zum Beschriften und Verzieren. An-
schlieBend wird die Seife in kleine Klarsichtbeutel verpackt.
Passendes Papier liegt ebenfalls bereit. Materialkosten: ca.10
Euro. Bitte angepasste Kleidung und Abdeckfolie mitbringen.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer

Workshop: Schmuck selbst herstellen

Oft sucht man lange nach Freitag, 26.2.2021, 19-21 Uhr
einem Schmuckstlick, ei- Biirgerhaus  Rohrbach,  Nr.
ner Kette, die genau die 2.0863, Gebiihr: 9,20€

richtige ist.

Am besten bastelt man sich das
Schmuckstiick selbst, startet sein
ganz personliches Schmuckpro-
jekt, lasst seiner Kreativitat freien
Lauf. Man kann immer wieder
korrigieren, anders zusammenset-
zen, wenn das angefangene Stiick
nicht gefallt.

Steine, Perlen, Verschluss und Einfadelungsmaterial sind
wichtig. So besitzt man mit dem selbst gemachten Schmuck-
stlick ein Unikat. Die Herstellung des Schmuckes wird im
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Workshop Schritt fur Schritt erklart. Materialkosten je nach
Art der Steine, Menge und Qualitat, kommen dazu.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Karin Lanzer

Kochkurse fiir Méinn;r; Kochen fiir Kinder

Kochen fiir Manner,Saarlandisch gudd gess”

Donnerstags: 29.10., 12.11., Unter dem Motto ,saarldn-
19.11.,, 10.12. 2020, 7.1. und disch gudd gess” bietet
14.1. 2021, 18:30-20:45 Uhr, die vhs Rohrbach fir An-
Pestalozzischule Rohrbach, Nr. finger einen Kochkurs an.
3.0560, Gebiihr: 36,75 € Begonnen wird zunéchst
mit einfachen saarlandi-
schen Gerichten.
Die Teilnehmer entscheiden zu-
sammen, was gekocht wird. Nah-
rungsmittelhygiene und das richtige
Schneiden mit dem Messer sind wich-
tig. Die richtige Garzeit ist ebenfalls
ein Thema, ebenso wie die richtige
Wiirze, ein sauberer Arbeitsplatz so-
wie der Umgang mit Lebensmitteln.
\ Am Ende muss die Kiiche sauber
M hinterlassen werden. Zu der Gebiihr
kommen noch die Lebensmittelkos-
ten hinzu.
Wichtig ist auch die Geselligkeit und
das gemditliche Beisammensein. Be-
grenzt auf 8 Teilnehmer.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Frank Schwarz

Kochkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

1. Montags ab 7.9.2020 und Ob Anfinger oder Fort-
ab 18.1.2021 (Nr. 3.0550 und geschrittene’ jeder ist
3.0552), 17:30 - 19:45 Uhr, je 8 im Kochkurs fur Manner
Termine; freitags ab 18.9.2020 willkommen, egal ob
undab 15.1.2021 (Nr. 3.0551 und
3.0553), 17 - 19:15 Uhr, Gebiihr:
jeweils 49(37,50)€

montags oder freitags, in
jedem Kurs ist immer eine
gute Mischung zwischen
Anfangern und Fortgeschrittenen vorhanden. Geselligkeit
und Gemeinsamkeit werden groB3 geschrieben.

Ziel von Dozent Fred Korner ist es, dass jeder Teilnehmer am
Ende zu Hause fiir mehrere Géste kochen kann. Ob ,Saarlan-
disch gudd gess”, Hausmannskost, italienische, griechische
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oder indische Kiiche, Kochen
soll Spal3 machen; deshalb ent-
scheiden die Teilnehmer, was sie
kochen wollen. Es kann auch mal
ein Menu sein!

Man lernt, richtig zu schneiden
und wann die richtige Garzeit ist.
Thema ist auch das Bewusstsein
von einem sauberen Arbeitsplatz,
der Umgang mit Lebensmitteln
(Hygiene) und die gesunde Er-
nahrung.

Zu der Gebihr kommen noch die
Kosten flir Lebensmittel dazu.

Schriftliche Anmeldung nach
EU-DSGVO erforderlich =
Dozent fiir beide Kurse: Fred Kor- e
ner

Workshop Indisch Kochen

Die Indische Kiiche um- Workshop samstags: 2 Termine:
fasst viele unterschied- 74.11.und 28.11. jeweils von 10-
liche regionale Gerichte 74:15 Uhr, Schule am Eisenberg,
und Kochstile, die vom Kombiraum, Nr. 3.0555, Gebiihr:
Himalaya bis zur Siidspit- 25,50€

ze Indiens reichen. Cha-

rakteristisch fur die Kiiche des gesamten Subkontinents
sind Currys und die Vielfalt der
Gewlrze. Diese werden vom
Dozenten direkt aus Indien be-
zogen.

Die indische Kiiche ist &u-
Berst vielseitig. Sie verwendet
verschiedene Gewiirze, Ge-
schmacksrichtungen und Zu-
taten. Man sagt der indischen
Kiiche nach, dass sie gesund ist,
denn die Gewlirze wurden schon
vor 2000 Jahren fur medizinische
Zwecke verwendet.

Es wird nicht nur gekocht, son-
dern die heilende Funktion der
Gewlrze wird erkldrt, wahrend
gemiitlich gegessen wird. Fragen
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werden gerne beantwortet.

Gekocht werden :

- am: 14.11. Tomatengarnelen in Curry,
Gurken Raita (Dip-Reihenfolge) und Nan-Brot (in der Pfanne
zubereitet)

- am: 28.11. Huhnercurry, Padam-Brot und Apfel-Man-
go-Chutney.

Zu der Gebuhr kommen die Kosten fir Lebensmittel dazu.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent : Fred Kérner

Workshop Russisch kochen

27.2.und 13.3,, 10-14 Uhr
Kombiraum Schule am Eisenberg- vgl. unser Programmbheft

Workshop: Kochen/Backen fiir Kinder

Samstag, 31.10.2020, 10:30 - In  diesem  Workshop
13:30, Kombiraum Schule am kénnen Kinder ab 6 Jah-
Eisenberg, Nr. 3.0554, Gebiihr: 9 ren kochen und backen
Euro lernen und sich dabei

selbst betdtigen. Auch
fur Jugendliche und Vater ist
der Kurs offen. Kinder diirfen
auch gerne alleine kommen.
Wenn einige Vater dabei sind,
kdnnen wir etwas Umfangrei-
cheres kochen, z.B. Chicken
' nuggets, Backkartoffeln und
Karottensalat.

Die Milltrennung istebenso
Thema. Unter fachkundiger
Anleitung erfahren die kleinen und grof3en Teilnehmer ver-
schiedene Moglichkeiten, Gerichte zuzubereiten, evtl. in
Kombination mit Backen.
Was gekocht wird, erfahren Sie aus der Presseankiindigung,
auf jeden Fall steht gesunde Erndhrung im Vordergrund. Die
Zutaten werden Uberwiegend aus der Biosphéare bezogen.
Bitte entsprechende Kleidung mitbringen! Die Lebensmittel-
kosten kommen zu den Gebihren dazu, im Schnitt ungefahr
3 Euro.
Bei Interesse kommt im Friihjahr 2021 (evtl. 6.3.21) noch ein
Termin dazu.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Bianca Miiller
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Digitales, Smartphone, Internet fiir Senioren

Grundkurs Photoshop
Bildbearbeitung von Grund auf lernen

In diesem Workshop ler- Workshop samstags: 2 Termine:
nen Sie die nétigen Basics 72.9.und 31.10., jeweils 10-13:45
fur eine professione”e Uhr, Raum 9, VHS-Zentrum, Nr.
Bildbearbeitung.  Zuerst 5-0761,38(30)€

wird lhnen anhand von
praktischen Beispielen das nétige
Hintergrundwissen vermittelt, an-
schlieBend werden Step by step /
die wichtigsten Funktionen durch-
gegangen.

Zur Vertiefung der erworbenen
Kenntnisse werden gemeinsam
ausgesuchte Bilder der Teilnehmer
bearbeitet.  Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Es missen eigene Laptops mitgebracht werden. Gearbeitet
wird entweder mit Photoshop CS 2 (kostenlos downloadbar,
Dozent gibt Anleitung dazu) oder Photoshop CC (kosten-
pflichtig).

Fragen: Moritz.albersmeyer@icloud.com

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Moritz Albersmeyer

Workshop: Malen in Virtual Reality mit Tilt Brush

In diesem Workshop ma- Freitag  8.1.2021,  19:30-21
len wir direkt in Virtual Re- Uhr, vhs-Raum Biirgerhaus, Nr.
ality. Das AuBergewohn- 5.0167, Gebiihr: 9,50 €

liche daran ist, dass Sie RN A
Ihr Kunstwerk in einer 360
Grad-Umgebung virtuell be- B
gehen konnen.

Es werden keinerlei Vor- o=
kenntnisse bendtigt.  Wir B
steigen langsam in das The-
ma ein und starten erste kreative Aktionen live in Virtual Rea-
lity. Am Ende des Kurses erhalten Sie eine digitale Kopie lhres
Kunstwerkes als Video.

Materialkosten: keine, bis 10 Teilnehmer

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich

Dozentin: Christiane Lesch
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Gute Fotos und Videos mit dem Smartphone/IPho-
ne machen/drehen, bearbeiten, schneiden, posten

Workshop samstags, 2 Termine: Man drgert sich, wenn das
5.9.und 26.9., 10-13:45 Uhr, Rat- Foto unscharf geworden
haus Hassel, Nr. 5.0160, Gebiihr: jst, wenn man mit dem
38(30)€ Smartphone oder IPho-
ne fotografiert hat. Doch
- welche Moglichkeiten habe ich,
schérfere, besser belichtete Fotos zu
I schieBen? Welche Apps sind dazu
notwendig? Tipps, wie man optimal
die richtige Einstellung der Bildqua-
litat wahlt, wie man am besten ein
k. Selfie macht und vieles mehr, sind
Themen dieses Workshops.
Das Gleiche gilt, wenn ich ein Video drehen will. Ein kurzer
Clip von einer Veranstaltung und dann ab ins Internet. Fiir
spontane Videoaufnahmen oder Drehs ohne groBeres Equip-
ment ist das Smartphone - es ist ein kleiner Computer - ideal.
Um solche Videos professionell zu realisieren, vermittelt die-
ser Workshop das nétige Handwerkszeug. Zunachst wird der
Dreh von Bildsequenzen gelibt, der Schnitt, Interviews mit
Sprechern, erklarender Sprechtext und evtl. Hintergrundge-
rdusche vor der Kamera. Tipps zur Vorbereitung, Ausriistung,
Priifung der Lichtverhéltnisse, Optimierung der Aufnahmen
sind u a. ebenso Themen in diesem Workshop.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Fabian LaBotta

Selbst gedrehte Filme professionell schneiden

Workshop ~ samstags ~ 19.9. Beim ersten Termin wer-
und 26.9, 10-16 Uhr, Raum 3 den die Grundlagen
VHS-Zentrum, Nr. 5.0162; Ge- fir den Umgang mit
biihr: 60,80 (48) € ,Adobe Premiere Ele-
: ments” gelegt, dem Vi-
deo-Schnitt-Programm, das der
VHS zur Verfligung steht. Mit dieser
Einsteiger-Version des professionell
ausgelegten Schnitt-Programms
Premiere erdffnen sich dem Nutzer
viele kreative Gestaltungs- und Be-
arbeitungsmoglichkeiten. Im the-
oretischen Teil wird die Herangehensweise vermittelt, wie
aus dem gedrehten Material ein fertig geschnittenes Video
entsteht: z.B. wie setze ich Schnitte? Wo setze ich sie sinnvoll?
Wie setze ich Musik ein? Auch zu Hause kann das Gelernte
angewendet werden. Das Material sollte als Datei auf einem
USB-Stick mitgebracht werden, kann aber auch direkt von
36

4




der Videokamera heruntergeladen werden. Im praktischen
Teil kann man mit Hilfestellung des Dozenten den eigenen
Film schneiden und aufbereiten (2.Termin). Egal, ob Material
aus dem Urlaub, der Party oder der Familie, jeder kann sein
eigenes filmisches Konzept umsetzen und sich Anleitung
beim Dozenten holen. Teilnehmer sollten mit dem Computer
vertraut sein.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Carl Recktenwald ‘

Soziale Medien fiir Senioren/Einsteiger

Soziale Medien nehmen Freitags ab 4.9.2020, 11:30-
zunehmend Raum in un- 72:30 Uhr, 4 Termine, VHS-Zent-
serem Leben ein, da immer rum, Raum 9 (WLAN), Nr. 5.0163,
mehr Menschen, aber auch Gebiihr: 25,40 (16) €
Institutionen, diese praferiert als Mit-
tel zur Kommunikation wahlen. Dabei
spielt die permanente Erreichbarkeit
ebenso wie die enorme Reichweite
ein groBe Rolle. Um sich der aktuellen
Entwicklung anzuschlieBen, beschéf-
tigen wir uns in diesem Kurs mit den
wichtigsten Grundlagen sozialer Me-
dien.

Dadurch bietet sich lhnen unter anderem die Chance, in
standigem Austausch mit Freunden und Familie zu stehen
sowie schnell tiber aktuelle Geschehnisse informiert zu wer-
den. Oder mochten Sie erfahren, womit sich die Stars ihre
Zeit vertreiben oder wortiber sich Donald Trump auf Twitter
beschwert? Die Nutzung sozialer Medien wie Facebook,
Twitter, Instagram und Co. birgt aber auch Risiken, die Sie
kennen sollten. Welche persénlichen Daten gebe ich im In-
ternet preis? Wie unterscheide ich Fake News von seridsen
Inhalten? Wie entstehen auf diesen Plattformen Hass und
Hetze? Um diese und weitere Fragen zu kldaren, méchten wir
in diesem Kurs gemeinsam einen kompetenten Umgang mit
sozialen Medien vermitteln. Fiir die Teilnahme sollten Sie be-
reits mit lhrem Smartphone oder Laptop vertraut sein. Au-
Berdem sind Kenntnisse Uber das Empfangen und Senden
von E-Mails von Vorteil. Im Kursraum steht Ihnen WLAN zur
Verfiigung.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich:
Dozenten: Marie Miihlhaus und Lukas Strobel

Smartphone/I-Phone fiir Seniorinnen und Senioren:

Anféanger / Einsteiger

In sechs Terminen lernen die Teilnehmer den Umgang mit

dem Smartphone (Apple IPhone oder Android Smartpho-

ne). Jedes Gerét ist ein kleiner Computer, mit dem man viel
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Mittwochs ab 2.9.20 oder 13.1.21 anfangen kann, wenn
jeweils 6 Termine, 18:45-19:45 Uhr, man ihn zu bedienen
Rathaus Hassel, ab 28.10. oder ab ei. Die Teilnehmer
3.3. Biirgerhaus Rohrbach, EG; Nr. |ernen zunichst, sich
5.0150/52/54/56, Gebiihr: je 31€, innerhalb des Smart-

phones zu bewegen,

was der Unterschied
zwischen Homebildschirm und Sperr-
bildschirm ist und was man unter
einer App versteht. Einige Apps sind
schon vorinstalliert, andere muss man
sich erst herunterladen. Gestartet wird
mit den vorinstallierten Apps. Dazu
gehort die Telefonfunktion, Kamera
oder das Kontaktbuch und die App ,Einstellungen’, wo un-
ter anderem SchriftgroBe und Helligkeit eingestellt werden
kdnnen. Bevor die Teilnehmer spéter lernen, Giber WhatsApp,
per E-Mail zu kommunizieren oder sich eine App herunter-
zuladen, sind einige Grundlagen wichtig. Vor allem geht es
darum, eine WLAN-Verbindung einzurichten und sicher-
zustellen, dass man unterwegs mit dem mobilen Internet
verbunden ist. Gegen Ende des Kurses wird je nach verblei-
bender Zeit die Kalenderfunktion und die Galerie erklart. Wie
lasse ich mich an ein bestimmtes Ereignis erinnern, wie ord-
ne ich meine schon geschossenen Fotos in einem Album an?

Fortgeschrittene

Mittwochs ab 2. 9. 20 oder 13. 1. 21, Dieser Kurs schlie8t an
jeweils 6 Termine, 20-21 Uhr, Rat- den Anfdngerkurs an
haus Hassel, ab 28.10.20 oder ab und richtet sich daher
3.3.21 Biirgerhaus Rohrbach, EG, an alle, die den Kurs fiir
Nr.5.0151/53/55/57, Gebiihr: je 31€ Anfanger schon abge-
schlossen haben oder
den Stoff aus diesem schon gréBtenteils beherrschen. Die
Teilnehmer richten sich einen Kalender ein und sortieren ihre
Fotos. AnschlieBend an die Grundkenntnisse von WhatsApp
werden weitere Funktionen der App gelibt.
Die Teilnehmer lernen aullerdem, sich weitere nitzliche
Apps zu installieren. Dazu gehort zum Beispiel die Fahr-
planauskunft fir Bus und Bahn, Mediatheken der Fernseh-
sender (z.B. um jederzeit die Tagesschau anzusehen), Nach-
richten-Apps, Online Shopping (z.B. mit Amazon) oder der
QR-Code Scanner. Was sich genau dahinter verbirgt, wird im
Kurs erklart. AuBerdem lernen die Teilnehmer die Grundla-
gen im Umgang mit dem Internet. Wie findet man dort die
Offnungszeiten von Geschiften oder Arztpraxen? Wo findet
man Kochrezepte oder wichtige Reiseinfos?
Es wird auch gerne auf Wiinsche der Teilnehmer eingegan-
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gen. Dazu kénnte die Benutzung des Smartphones als Navi
gehdren oder eine App, mit der man sich eine Einkaufsliste
erstellt, auf die auch weitere Familienmitglieder zugreifen
kénnen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich

Dozent fiir Anfdnger und Fortgeschrittene: Lukas Strobel

Internet fiir Seniorinnen und Senioren, Anfanger

Das Internet ist eine di- Donnerstags ab 29. 10. 2020 (6
gitale Revolution, die Termine, 45,60€)undab25.2.2021
unser Leben in den (5 Termine, 38€), 18 - 19:30 Uhr,
letzten Zwanzig Jahren Kulturhaus, St. Ingbert, Nr. 5.0170
umgekrempelt hat. Es und5.0172
ist von Vorteil, wenn

man das Internet nutzen kann. Man
kommt nicht mehr daran vorbei. In
diesem Kurs sollen Sie behutsam an
das Internet herangefiihrt werden.
Zuvor lernen Sie das Betriebssystem
Windows 10, Textdateien und Bildda-
teien kennen. Neben der Erkldrung
der Grundbegriffe im Bereich des In-
ternets und ihrer Bedeutung werden
Ihnen die Voraussetzungen nédher gebracht, die Sie bendoti-
gen, um die Mdglichkeiten des Internets zu nutzen.

Die Einrichtung einer Mailadresse und somit die Kommu-
nikation mit der Internet-AuBenwelt ist eine Grundvoraus-
setzung fir viele Dienste im Internet. Im Vordergrund steht
neben individuellen Bediirfnissen der sichere Umgang mit
dem Computer im Internet. Auch werden lhnen Google und
die Moglichkeiten, die man mit Google verbinden kann, na-
hergebracht. Voraussetzung: Sie besitzen einen Internetan-
schluss und einen Computer oder ein Tablet. Im Kulturhaus
sind Computer und Internet vorhanden. Die Kursteilnehmer

kdnnen ihren eigenen Laptop/PC mitbringen. ‘

Internet fiir Senioren - Fortgeschrittene

Dieser Kurs setzt den Anfangerkurs oder entsprechende
Kenntnisse im Umgang mit dem Betriebssystem ,Windows
10" voraus. Auf Sicherheitsprogramme und sicheres Bewe-
gen im Internet wird besonders intensiv eingegangen als
Grundvoraussetzung, um Einkdufe und Bankgeschafte im
Internet sicher tatigen zu kénnen. Des Weiteren gibt es ei-
nen Uberblick, individuell nach Teilnehmerwunsch, tber
Email-Programme, Internet Zahlungsmethoden, Einkaufs-
méglichkeiten, Informationsbeschaffung und einen Uber-
blick Uber Fallstricke, die Sie im Internet erwarten kdnnten. Im
Vordergrund steht auch hier weiter neben individuellen Fra-
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Donnerstags ab 29. 10. 2020 oder gen der sichere Umgang
ab 25.2.2021, 19:30 - 21:00 Uhr, mit dem Computer im
jeweils 4 Termine; Kulturhaus, St. |nternet. Die Kursteilneh-
lngbert, Nr. 5.0171/73, Gebiihr: mer konnen ihren eigenen

30,40(24)€ Laptop mitbringen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Beide Kurse: Dozent: Michael Luck

Gute Fotos erkennen, bewerten und Verbesserun-
gen diskutieren

Workshop - Montag, 16.11.2020, In diesem Workshop
18-20:45 Uhr, Biirgerhaus Rohr- stellt der Dozent (Juror
bach, 2. OG, Nr. 5.0164; Gebiihr: internationaler Wettbe-
11,40€ werbe) im ersten Teil er-
~ FH folgreiche Fotos vor
= und erlautert die Kri-
terien der Bewertung.
Zum zweiten Teil kon-
nen die Teilnehmer
E eigene Fotos mitbrin-
5 gen, die beurteilt wer-
den. Wenn notwendig,
kann auch tiber Verbesserungsvorschldge anhand dieser Kri-
terien diskutiert werden. Maximal 10 Teilnehmer.

Bei groBer Anmeldezahl weitere Termine: Montag, 23.11.20
und 18.1.2021

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Joachim Schmitt

Einstieg in Virtal Reality/Augmented Reality

Donnerstags ab 14.1.21,  19- Wollten Sie immer schon
20:30 Uhr, 10 Termine , vhs-Raum in neue erweiterte Rea-
Biirgerhaus, Nr. 5.0168, Gebiihr: litaten eintauchen und
70,60(60)€ Virtual Reality/Augmen-
ted erkunden?

In diesem Kurs werden Sie Schritt fiir
Schritt an das Thema herangefiihrt.
Wir testen verschiedene Hardware
und In-VR-Anwendungen mit der
VR-Brille. Wir reisen in Virtual Reali-
ty, erkunden gemeinsam Weiterbil-
dungsangebote in VR, VR-Sportan-
gebote, besuchen gemeinsam ein
Event in VR. Geeignet fiir Einsteiger
zum Erkunden und Erfahren eigener Anwendungsfelder. Bis
15 Teilnehmer.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich

Dozentin: Christiane Lesch 20




Exkursionen in die Biosphdren-Natur

13.6. Auftaktveranstaltung der vhs Rohrbach
(Bei noch bestehenden Ausgangsbeschrankungen am
13.6. : Ersatztermin: 22.August, 15 Uhr)

Naturkundliche Entdeckungen rund um den
Glashiitter Weiher

Die Landschaft und Na- Samstag, 13. 6., 14-16 Uhr; Treff-
tur rund um den Glas- punkt Glashiitter Weiher, Park-
hitter Weiher ist in unse- platz Glashiitte, Nr. 1.1560, ohne
rer Region einzigartig. Es  Gebihr
gibt hier eine Vielzahl von verschiede-
nen Lebensrdumen (Biotope) wie z. B.
den Weiher, Bache, Timpel, Quellen,
Auwald, saurer Fichtenwald und an-
dere.

Die Kursteilnehmer fiihren u. a. Was-
ser- und Bodenuntersuchungen ei-
genstandig durch. Hilfestellung
kann gegeben werden. Die erfass- j&
ten Messwerte ermdglichen die B
Wasserqualitdt bzw. die Bodenart
zu bestimmen und somit die Le- §
bensrdume zu beschreiben.

Die Teilnehmer entdecken die fir W
jeden Lebensraum charakteristischen |}
Pflanzen und Tiere und erfahren, welche i}
Tiere und Pflanzen noch hier vorkom- §
men konnten. Es gilt: Was man kennt, das
schatzt und schitzt man.

Nach dem Kurs haben die Teilnehmer die §
Grundkenntnisse, um auch in Haus und
Garten das gewiinschte Biotop zu schaf-
fen. ,Es macht ungeheuren Spaf3, &
ein Aquarium zu haben, das im
stabilen Gleichgewicht steht und
eine Augenweide fiir jeden Be-
trachter ist’, so der passionierte
Aquarianer Dr. Jérg Schuh. Was-
serdichtes Schuhwerk, ein Behalter mit Deckel, feinmaschi-
ger Kocher oder Sieb, Lupe sowie Schreibzeug sollten mitge-
bracht werden.

Der Kursleiter ist promovierter Chemiker und Umweltgut-
achter. Begrenzt auf 12 Teilnehmer.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dr. J6rg Schuh (Fotos: Dr. J6rg Schuh)
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Hofeltour Demeter Hof, Rittershof Il und Rittershof |

Montag, 25. 5. 2020, 14:30
-17:30 Uhr, Nr. 1.1150; ohne
Gebiihr; Treffpunkt: Wander-
parkplatz vor dem Grieswei-
her an der L 111,

Termin: am 31.5.21

weiterer

Bei der Halbtageswanderung
werden Hofe im Westen von
St. Ingbert-Hassel besucht.
Hierbei erfahren die Teilneh-
mer einiges Uber die histori-
sche Entwicklung und Inno-

vationen der Hofe und sehen,
wo Erzeugnisse aus der Biosphére
herkommen. Treffpunkt ist der
Parkplatz vor dem Griesweiher
fur diese Tour. Von dort geht es
am Wildgehege in Hassel vorbei,
der Hof Hochscheid wird dann
angesteuert, der auf dem Weg lie-
gende Hainbuchenbrunnen wird
passiert. Dieser Hof ist als Deme-
ter-Betrieb der dlteste biologisch-dynamisch bewirtschaftete
Hof im Saarland. Dort wird es eine Fiihrung geben. Die Er-
zeugnisse des Hofes werden auf den umliegenden Wochen-
markten verkauft, ganz so, wie es die Biosphare vorsieht.
Auf dem Rickweg kommen wir an der alten Schéferei vor-
bei, dem vermutlich dltesten Gebdude des Stadtteils Hassel,
bevor der Rittershof Il mit seiner Schweine- und Rinderzucht
und landwirtschaftlichem Anbau besichtigt wird. Franz Josef
Eberl wird seinen Betrieb vorstellen. Der letzte angesteuerte
Hof ist der Rittershof | (Hof Schwamm). Der ehemalige Bauer
des Gutes war ein Pionier der Technisierung der Landwirt-
schaft. Von dort aus ist man in zehn Minuten am Parkplatz
vor dem Griesweiher. Auch fiir Kinder ab 10 Jahre geeignet.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Alois Ohsiek, zertifizierter Natur- und Landschafts-
fiihrer

Krauterexkursion in der Hasseler Natur

In unserer Umgebung ge-
deihen noch Wildpflanzen,
darunter viele Heil- und Nah-
rungspflanzen, die fur unsere
Gesundheit forderlich sind.
Sie bereichern aulerdem un-
seren Speisezettel vielfaltig.
Die Verwendung und Wirksamkeit
w der unterwegs gefundenen Heil-
¥ pflanzen wird erklart. Berichtet wird
auch tber Mittel der Schadlingsbe-
kampfung, was den Wildpflanzen
schadet.
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Samstags, 23.5.2020, 15-17
Uhr, Nr. 1.1550, Gebiihr 6 €;
Treffpunkt: Wanderparkplatz
vor dem Griesweiher; weiter
am 29.5.21




Wir werden nur hdufig vorkommende Krduter sammeln, da-
mit wir die schwindende Vielfalt unserer heimischen Wildflo-
ra schonen. Es ist wichtig, die Wildkrauter von giftigen Pflan-
zen unterscheiden zu lernen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Elisabeth Hoffmann ‘

Kinder entdecken Gewadsser:
Workshop mit dem KunterBUNDmobil (ab 8 Jahren)

Was kann man alles in einem Samstag, 22.5.2021, 10-12:30
Bach finden? Wo muss man Uhr; Nr. 1.0456, ohne Gebiihr,
suchen, um Tiere und Pflan- Treffpunkt: Parkplatz unter-
zen zu entdecken? Was sieht halb der Fischerhiitte am Gries-
man unter einer Lupe oder weiher
Stereolupe? Welche Funkti-

on haben diese Lebewesen, die wir
im Bach gefunden haben, in unse-
rer Biospharen-Umwelt?

Die Exkursion fir Kinder ab 8 Jah-
ren soll Interesse an eigenen Be-
obachtungen und Forschungen an
Gewassern wecken. Sie lernen das
Bewusstsein fir unsere Natur kennen. Gummistiefel sind ein
Muss, zu empfehlen sind zusatzliche Socken und eine Wech-
selhose. Fotoapparate zur Dokumentation kdnnen gerne
mitgebracht werden.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dr. Martin Lillig (BUND, mit Férderung des Umwelt-

ministeriums) ‘
Pilzexkursion im Hasseler Wald

Auf einer Pilzwanderung Samstag, 3.10. 2020, 14 - 16
fuhrt Dozent Marco Theobald Uhr, Nr. 1.0450, Gebiihr: 6 €,
in die Welt der einheimischen Treffpunkt: Parkplatz  Fro-
Pilze ein. Treffpunkt ist der schenpfuhl
Parkplatz vor dem Fréschenpfuhl.
Nach einer Information und Ein-
weisung werden die Pilze dort im
Hasseler Wald gesucht und au
dem Geldnde Froschenpfuhl, das
Sitzgelegenheiten bietet, begut-
achtet und bestimmt.

Marco Theobald erklart mit Hilfe
bestimmter Erkennungs- und Un-
terscheidungsmerkmale, welche Pilze man gefunden hat
und ob sie essbar sind oder nicht, welche Beschwerden diese
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oder jene Art verursachen kann und welche Arten besonders
giftig sind. Der Artenriickgang, auch bei Pilzen, ist gravie-
rend. Die enorme 6kologische Bedeutung wurde lange ver-
kannt bzw. geleugnet. Auch die abbauenden Funktionen der
Pilze sind auBerordentlich wichtig. Sie sind nicht selten regel-
rechte Abfallverwerter, die sich ,um jeden Dreck kimmern”.
Wir empfehlen Pilzkorb, Pilzmesser sowie Notizblock und
Stift mitzubringen.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich '
Dozent: Marco Theobald

Begegnung mit dem Freund Pferd, ab 5 Jahren

Samstag, 6.6. (Nr.1.1574) oder Abenteuergeldande (Spiel-
22.8. 2020 (Nr. 1.1575), von 10 gdrten aus dem Naturma-
bis 12 Uhr, Gebiihr: je 15 €, Am terial Holz), Therapiepfer-
Fiillenbusch 1, Hassel; weitere de und BarfuBpfad. Das
Termine ab Friihjahr 2021 bitte Gelinde beinhaltet au-
erfragen! Rerdem eine Auswahl von
F Spiel-Elementen, die gezielt die
Motorik, Sensorik und Tiefenwahr-
nehmung der Kinder ansprechen.
\ Welches Kind mochte nicht gerne
{1 den groBen Freund Pferd kennen-
&' lernen? In zwei Zeitstunden soll Ihr
Kind viel Wissenswertes Uber das
Medium Pferd erfahren. Vorgese-
hen ist zundchst die Vorstellung
des Abenteuergeldndes, ein Kennenlernen der Therapiepfer-
de, dann steht gemeinsames Putzen der Pferde an; es erfolgt
eine Vermittlung von Grundkenntnissen fiir das Reiten.
Ziel ist, dem Kind die erste Scheu vor dem Tier zu nehmen.
AnschlieBend folgt in entspannter Atmosphdre das Reiten
am Gurt, wobei die Pferde geflihrt werden: Gelibt werden
Anhalten, Stimmenkommandos, Turnen auf dem Pferd. Auf
jedes Kind kann individuell eingegangen werden. Reithelme
sind vorhanden. Wichtig ist das Tragen einer langen Hose
und fester Schuhe. Pro flinf Kinder stehen ein Betreuer und
ein Pony zur Verfiigung. Wegen der Auswahl der Ponys (Gro-
Be) sollte bei der Anmeldung das Geburtsjahr des Kindes
angegeben werden. Die Sicherheit der Kleinen wird grof3ge-
schrieben. Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung in
der Reithalle statt.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Julia Schaller

Brinnchestour in Hassel

Die Nebenstelle der Biospharen-VHS Hassel ladt im Rahmen
ihrer Stadtteilfihrungen durch Hassel zu einer Wanderung
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in die freie Natur unter dem Mittwoch, 24. 6. 2020,14:30
Motto: ,Natur erfahren” ein. -77:30 Uhr, Nr. 1.0153, ohne
Ziel sind die Haseler Brinn- Gebiihr, Treffpunkit: Friedhof
cher im Westen des Stadt- Hassel, Parkplatz

teils und ihre Geschichte. Die
Brinnches-Tour beginnt am Park-
platz am Friedhof in Hassel, wo
oberhalb des Friedhofs das,Kah-
lenbergbrinnche” entspringt
und seinen Lauf nimmt. Von dort
aus geht es, vorbei am Jungfern-
télchen, ans ,Kuckucksbrinnche’,
das vor vielen Jahren von den
Natur- und Wanderfreunden re-
stauriert wurde.

Die Route fihrt dann in Richtung Autobahnabfahrt St. Ing-
bert-Mitte, wo es zum Hochscheid etwas bergauf geht. Ziel
sind das,Christkonigsbrinnche” und ,de Horschdebrunne”.

Der Abstieg vom Christkdnigs- zum Horstenbrunnen ist an-
spruchsvoll. Man sollte auf geeignetes Schuhwerk achten.
Das letzte angesteuerte ,Brinnche” ist an der Schopph-
belhiitte beheimatet, wo am Ende der Wanderung Rast ge-
macht werden kann. Entsprechende Kleidung sowie bei hei-
Bem Wetter Kopfbedeckung und Getranke sollten bedacht
werden.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Alois Ohsiek, zertifizierter Natur- und Landschafts-
fiihrer

Bannwanderung: Hassel - Oberwiirzbach

Die Bannwanderung der Samstag, 10.10.2020, ab 14 Uhr,
vhs-Nebenstelle Hassel Nr. 1.0950, ohne Gebiihr, Treff-
in Kooperation mit dem punkt: Wanderparkplatz an der
Heimat- und Verkehrsver- L 111 vor dem Griesweiher
ein Hassel fihrt an die
Grenzen zwischen Hassel und Ober-
wirzbach. Erst kiirzlich wurden diese
Grenzsteine von Walter Gotz freige-
legt und beschildert. Jeder Grenz-
stein hat seine Geschichte und es
gibt darliber interessante Informati-
onen und Anekdoten zu erzéhlen.
Um 1820, nachdem wir bayerisch B
wurden, hat man die Beschriftung
der Grenzsteine den neuen Gege-
benheiten angepasst. Auf der Has-
seler Seite wurden Teile des Namens
,Hasell” (so schrieb man damals Has-
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sel) durch die 33" Gbermeiselt. Dies war die Nummerierung
der neuen Herren. Der Stein (Foto: Heimatverein Oberwiirz-
bach) war vor ein paar Jahren bei Forstarbeiten umgedriickt
worden und wurde vom Heimatverein Oberwiirzbach wie-
der aufgerichtet. Hierbei wurde der Stein gedreht. Da es
sich um einen Dreibannstein handelt, welcher an der histo-
rischen Grenze zu Nassau-Saarbriicken, von der Leyen und
Pfalz-Zweibriicken steht, hat man sich entschlossen, den
Stein wieder richtig auszurichten. Feste Schuhe sind zu emp-
fehlen, da die Tour zum Teil Giber unebenes Geldnde fiihrt.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Dieter Wirth

Hofetour Triebscheider und Geistkircher Hof

Freitags, 23.4.2021, 14:30-18 Bei der Halbtageswanderung
Uhr, Nr. 1.0951 Treffpunkt: (Rundweg) werden die Hofe
Parkplatz Fréschenpfuhl, im Osten von St. Ingbert-Has-
ohne Gebiihr sel besucht. Treffpunkt ist der
Parkplatz Froschenpfuhl.
Von dort aus geht es zum Reitsport-
zentrum Triebscheider Hof (Reithalle,
Stallungen, Dressurplatz, Koppeln im
Freien); der Hof ist ein Ort, wo sich
Mensch und Tier wohlfiihlen. Mo-
dernste Aspekte der Pferdehaltung
und -ausbildung werden dort bertick-
sichtigt: Videocoaching, therapeuti-
sches Reiten oder Reiten als Sport fur
Personen mit Handicap runden das
Angebot in diesem einzigartigen Am-
biente ab.
Das alles kann man néher in einer
Filhrung mit dem Besitzer erfahren.
Dann fuhrt der Weg zum Geistkir-
cher Hof der Familie Beck. Nach der Besichtigung des Hofes
kann man Erzeugnisse aus eigener Schlachtung im dortigen
Hofladen kaufen. Auch die Geistkircher Kapelle kann besucht
werden. Der Riickweg zum Parkplatz betrdgt zirka 15 Minu-
ten und fuihrt am idyllischen Fréschenpfuhl sowie der Hun-
deschule vorbei.
Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Alois Ohsiek, zertifizierter Landschaftsfiihrer

Spielend Fahrrad fahren lernen -
geeignet fiir Kinder ab ca. 4 Jahren

Viele Kinder haben Angst, aufs Fahrrad zu steigen, weil ih-

nen die Sicherheit fehlt. In diesem Workshop lernt man: Wie

bremse ich richtig? Wie halte ich den Lenker, insbesondere
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dann, wenn ich den Rand- Samstags, 10.4.2021, 10-
stein hochfahre? Was wird 77:30 Uhr, Nr. 1.0455, Ge-
noch geiibt? Slalom fahren, biihr 13 €, Hof der Schule am
iiber eine Wippe und einen Eisenberg

Hugel fahren, was Kinder ger-

ne tun. Das sind nur einige Beispiele
dafir, wie Kinder lernen kénnen, sich
sicher mit/auf dem Fahrrad zu be-
wegen, wenn sie mit den Eltern eine
Fahrradtour unternehmen, auch mal
eine Strecke bei viel Verkehr auf der
StraBe fahren mussen oder unter-
wegs viel Betrieb ist.

Mitzubringen: Das eigene Fahrrad, Fahrradhelm, feste ge-
eignete Schuhe. Getranke sind vorhanden. Begrenzt auf ma-
ximal 12 Teilnehmer. Bei gro3er Nachfrage weitere Termine
moglich.

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozent: Christian Stopp (Saarpfalzbike)

Stadtteilfiihrung in Hassel

Seit 2009 fiihrt Elisabeth Pintarelli Touren in ihrem Heimatort
Hassel (Hasel) durch, der am ndérdlichen Rand des Biospha-
ren-Reservates Bliesgau gelegen ist. Naheres im grof3en Pro-
grammheft!

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozentin: Elisabeth Pintarelli

Termine, auch fiir Gruppen, auf Anfrage, Kurs Nr. 1.0953

Klimawandel

Zwischen Wasserkrisen und Klimawandel

Vortragsreihe (6 Termine) Vortrag Nr. 3: 25.3.2021, 19
fiir 2021: Vortréige Nr. 1,2, Uhr, Nr. 10460; Vortrag Nr. 5:
4, 6 im vhs-Kulturzentrum 22.4.2021, 19 Uhr; beide im
in St. Ingbert (vgl. groBes Biirgerhaus Rohrbach, EG
Programmheft und An-

kiindigungen in der Presse)

Vortrag Nr. 3:
Wasser fiir Landwirtschaft und Erndhrung (Problem des vir-
tuellen Wassers)

Vortrag Nr. 5:
Klimawandel und regionale Wasserversorgung: Starkregen,
Diirren und Brénde

Schriftliche Anmeldung nach EU-DSGVO erforderlich
Dozenten: Adam Schmitt und Barbara Froehlich-Schmitt
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Biosphdren-VHS

o
v h s ‘e ..° St. Ingbert, Neben-

stellen Rohrbach/Hassel

Unterrichtsstatten/Treffpunkte:
Rohrbach Hassel

Biirgerhaus Rohrbach, Rathaus Hassel,
KaiserstraB3e Marktplatz 1

Pestalozzischule, Wanderparkplatz (L 111)
Hochstral3e 47 vor dem Griesweiher

Rohrbachhalle, Parkplatz Fréschenpfuhl
Hinter den Gdrten Ende Neuhduseler Stral3e



